-£₹ ૧33૪3333) 


ધમશાસ્ત્રના આધારથી 
મુદામાપુરી (પારબંદર) નિવાસી 


ગોસ્વામિશ્રીવહ્મભાત્મજ 


શ્રીજવનાચાર્યજીમહારાજે 
સંથહ કરી 


મુંબઈમાં 
ગ્રુજરાતી [છાપખાનામાં છપાવી 


પસિદ્ધ ડુ. . 


સંવત્‌ ૨ 4૬૬--રાકે 1૮૩૬. % 








મઝ વિચાપીઠ અંથાજય 


[ ગુઝરાતી જોંવીરાસિટ ,ધિમામ ] ક 
ષ્‌ 


સનુકમાંશ ૩૦ ૮-૯” રત્તામ 
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| સ્વ્વ ર2૪ 


ષ્ણવસંક્ષિપ્તાહૂનિક. 


“ણઝદઇઉઇઉઝઉ3ઇઇદ૩- 


ધમેશાસ્રના આધારથી 


સુદામાપુરી ( પોરબંદર) નિવાસી 


ગાસ્વામિશ્રીવલભાત્મજ 


શ્રીજીવનાચાર્યજમણહારાજે 
સંત્રહ કરી 


સુંબઈમાં 
ઝુજરાતી છાપખાનામાં છપાવી 


પ્રસિદ્ધ યું. 


હ 


સંવત્‌ 1૯૬૬--શકે ૬૮૩૬૨, 





પી 
મોં ઠં કૃ 
. ॥શીઇરિ ॥ ડડ અમ્રદાવાટ દ 
પ્રસ્તાવના. મજરતી કૉપીરાઈટ-સંઝરહ 
“ક ોજઝનમઊો/ઝિન્ટ- 


સર્વ સુજ્જનોને વિદિત છે કે ખ્રાહ્યાણુ, ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય એ 
તરૈવાહુકને વેદોક્ત સંસ્કારના અધિકાર છે તે પ્રમાણે વેદોક્ત સંસ્કાર 
થયાથી વૈદિક સર્વ કર્મો (સંધ્યાથી આરંભીને સોમયાગ પર્યત ) 
કરવાનો અધિકાર નૈવાણુકને સમાન શાસપ્રાત્ત છે, અને તે પ્રમાણે 
સશ્યયુગથી તે દ્વાપરગુગસુધી ત્રેવાણૈક વેદોણ્ત સંસ્કારથી સંસ્કુત થતા 
હવાને લીધે તેઓને વ્યાં અસિહોત્રાદિકે હોવાના ઇતિહાસે! મહાભારત 
તથા પુરાણાદિકૅમાં જેવામાં આવે છે. પરંતુ આજ સમય એવે આવી 
ગચે। છે કે ખ્રાહ્રણામાં પણુ વેદિક સંસ્કાર હોવા છતાં વૈઠિકિ કર્મો 
જેવામાં આવતાં નથી, ત્યાં ક્ષત્રિય તથા વેશ્યોની તો વાત જ શી 
કરવી? તેથી ક્ષત્રિય તથા વૈશ્યોમાં પ્રાયઃ વેદિક સંસ્કાર છુસ થઈ ગચેા 
છે એ અતીવ શેચનીય વાત છે. 


શ્વવણિક વેદોઇ્ત સંસ્કારવાળા છે લેએને માટે આજના સસયમાં 
ખની શકે તેવું આહ્રિક અમારા તરકૂથી પ્રસિદ્ધ થયે ઘણાં વર્ષો થયાં 
છતાં તે પ્રમાણે સંધ્યાદિક કર્મો કરનારા પણુ ખહુ જ થોડા નેવામાં 
આવે છે. એ પણુ એક કાલનો જ મહિમા છે. 


ત્રેવણુકમાંથી જેઓને વેદોક્ત સંસ્કાર થયો નથી તેવા ક્ષત્રિય 
તથા વૈશ્ચો ઘણુ! જેવામાં આવે છે. તે! તેવા વેદોક્ત ર્સંસ્કારરહિત 
ક્ષત્રિય તથા વૈશ્યોને શૂદ્ર પ્રમાણે શાસ્ત્રમાં ગણુલા છે એટલે જેટલાં 
કર્મ જે વિધિ પ્રમાણે કરવાને શૃદ્રને અધિકાર છે તેટલાં જ કર્મ તે 
વિધિપ્રમાણે વેદોક્ત સંસ્કારરહિત ક્ષત્રિય તથા વેશ્થોને કરવાને 
અધિકાર શાઅમાં કહેલો છે, તેથી તેઆને માટે આ ભાહિક નૂડું 
પ્રસિદ્ધ કરવાની જરૂર જણાતાં ધર્મેશાસ્્રને આધારે આહિક તૈયાર કરી 
છપાવવામાં આવ્યું છે. તેમાં સ્થળે સ્થળે શૃદ્રને કરવાનું જણાવવામાં 
આવેલ છે તેતું તાત્પધે એવું છે કે વેદ્દોષ્ત સંસ્કાર વગરના જે ક્ષત્રિય 
તથા વેશ્ચો છે તેઓને ચૂદ્રસમાન કર્મ કરવાનો અધિકાર શાઅમાં 
કહેલે હોવાથી દીલગીરી સાથે' તેઓનો સમાવેશ પણુ શૂદ્રમાં કરવામાં 


3 


આવેલે છે. તો પણુ જે વેદોઇ્ત સંસ્કારરહિત ક્ષેત્રિય તથા વૈશ્યોને 
વેદોક્ત કર્મ કરવાને અધિકાર પ્રાતત કરવાની ઇચ્છા થશે તો તેએને 
શાઅવિધિપ્રમાણિ પ્રાયશ્ચિતાદિક કરાવી વેદોક્ત સંસ્કાર કજ 
આવશે, માટે અસે શ્રીહુરિપાસે એવી પ્રાર્થના કરીએ છીએ કે 
વેદોક્ત સંસ્કારરહિત ક્ષત્રિય તથા વૈશ્યોને પ્રાયશ્ચિત કરી વેદોક્ત 
સંસ્કાર કરાવવામાં અભિરુચિ થાએ, સષાસ્યુ, 


“હન. ૬૮ ૮« ૮“ 4૩ 


“2 ,-9 ,-૦ 
#*7 /-0 ૦ ઝમ 


૧૩ 


અતુષ્ઠસણિકા. 
*-34:--9ન્ઝોનઇ---ઝ૧--9* 


વિષય. 
મંગલાચરણુમ્‌.. 
મલમૂત્રયાગ વિધિ. .. 
શૌચ વિધિ. ... 
ગંડૂષ વિધિ. 

દંતધાવન વિધિ. 
સ્નાન વિધિ. ... પ 
મુદ્રા વિધિ. 
ભગવત્સેવા 
જપ વિધિ. 
નિય પાઠે કરવાને ક્રમ. 
દાન વિધિ . 
મહાપ્રસાદ લેવાનો વિધિ. . 
ભોજન સંબંધી જાણુવાની ૦ ખાખતો. 
અનાચારેથી બચવાની સૂચના. 
સાયંકાલે વર્ત્તવાનો વિંધે. ... 
સત્સગ. 

સાયન સિરુ ર. કે 
શયન સંબંધી ન્નણવા યી: ખઆખતો. 
કર્મકાંડ સંબંધી જણુવા જેવી બા૦ 
ભક્તિ માર્ગે સંબંધી નણુવા જેવી બાન 
અન્યાશ્રય. 


ત 
દઇ 


ખૃષ્ડ 


“-- .« “૮ ૦૮ «૪ ૮“ ૮2 


(પ 


૮9 ૮૭ 
-: ૦૮ 


7 
૨ 


70 
5 


તન 
૧ 


૮0 ૮૭ 
5” પપ 


તજ 
ત 


તવ 
ત્શ્ 


તવ 
તન 
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શ 
જ ૪ 


દ્છ 
૨૧ 


। ગ્રીરરિ ।। 
શ્રમર્મોવર્રનધરો વિઝયતેતરામ. 


શ્રીસન્તયમોટનો વિઝયતે. 





અર્થાત્‌ 
ર યા 
વષ્ણુવાનું સહ્તષપમા નિત્યકતેવ્ય- 
-ઝ્ેેઝ્ઝણ્હ્ડ્ડ્હડફ-- 
મંમજાગરળજ્ઞવ- 


લવ્‌ારિપ્રતતિવાર્તં સિંગરે સ્તેનેથ સસ્વોધિલમ્‌ ધર્મ ત્રાતુમિટાતસા- 
સ્સ્સિજો ચોડ્નન્યમરસ્તરેચઃ ॥ વજામજવમચારિસઃ સ્વવિષચેરવ્યુજ્રન્‌ 
ચઃ સહા સ શ્રીમન્સચનાઇનો તિસચતાં તવાયલાસિજરઃ ॥ ૨. 

અર્થ-વેદ વગેરે (સ્મૃતિ પુરાણાદિક અને ઈતિહાાસાદિ કમાં) જેનું 
પ્રતિપાદન કરેલું છે. પોતાના ભડતે।ને (તેવા ધર્મનું) સ્વરૂપ ખતાવી 
તેનું ફૂલ પોતાને અર્પાવવા માટે પોતે જ શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા અને 
શ્રીમદ્ભાગવતાદિકમાં) સારી રીતે ઉપદિણ કરેલા ધમની રક્ષા કરવા 
માટે આભૂતલપર અવતાર ધારણુ કરવામાં રસિક જે (અનન્ય ભડતે 
મને પ્રિય છે. એમ પ્રતિપદટ પોતે આજસ્તા કરી છે. તેથી) અનન્ય 
ભક્તપ્રિય છે. (અર્થાત્‌ અનન્ય ભક્તો તેમને પ્રિય છે અને અનન્ય 
ભડ્તોને તે પ્રિય છે. ) કામ; ટ્રેષ-ભય-ફ્રોધ-સ્નેહુ અને સંબંધ વગેરે 
પણુ જે હુમેશાં પોતા વિષયક કરનારા હાય તો તેવાઓને પણુ જે 
ઉદ્ધાર કરનારા છે* તે સર્વ #અર્થની સારી રીતે સિદ્ધિ આપનારા શ્રી 
મદનસે।હુનજી (કામદેવને પણુ સૈહિત કરનાર) શ્રીકૃષ્ણ વિજય પાસે, 
(અથોત્‌ સર્વદા સજ્ઞિધિમાં ખીરાને ) ॥ ૧ ।ા 

મનુષ્યમાત્રને ઉચિત છે કે ધર્મ અને આચુષ્યની વૃદ્ધિ તથા 
રક્ષણુ માટે સદા બ્રાહ્મ સુહ્તમાં જ જાગવું. રાત્રિના ચોથા પ્રહુરતું 


ન વેષ્નવાહિજા. 


મમ ૧% (ઈ ા #*પ 4૧/0૧ ૧૯૧. ##”૫/#"% “હ (“૧% *૧૨ 4” #*1 ક ૫ ૫-૧ ૧% (9% /૧% પ /#"ષ, 460% -₹%% #_પ ખા /# મ /#* 6૬ સ (ઈમ... ૧% “૫/75, #“આ 5% ૧૮8, 


ત્રોજું મુહર્ત એટલે પાછલી ચાર ઘડી રાત્રિ રહે તે બ્રાહ્મ મુહર્ત કહે- 
વાય છે. જાગવાને માટે એ જ સમય ઉત્તમ કહેલો છે. એટલું વેહેલું 
ન ઉઠાય તે! બે ઘડી રાત્રિ રહે જ્યારે તો અવશ્ય જાગવું જ કારણુ કે 
તે પછી તો! સૂર્યોદય ગણાય છે. સૂર્યોદથ થયા પછી જાગવાનું ધર્મ- 
શાગ્નના ચેંથોમાં પ્રાયશ્ચિત્ત લખેલું છે માટે સૂર્યોદયની પહેલાં જ 
જાગવું અને જાગતાં જ પ્રથમ ભગવદ્ટ્મરૂપ પોતાના કંઠમાં રહેલી 

તુલસીની માંલાને! દ દર્શન પૂર્વક સ્પર્શ કરી તથા શ્રીજી વગેરે સ્વરૂ- 


પની છખીનાં દર્શન કરી શ્રી હુરિતું તથા ગુરૂનું રમરણુપૂર્વેક ધ્યાન કરું. 
તેનો કુમ નીચે પ્રમાણેઃ- 


(૧) શ્રી ગોવર્દ્નનાથજી, (૨)* શ્રી નવનીત પ્રિયજીઃ (3) શ્રી 
મશુરેશજી* (૪) શ્રી વિડ્લેશરાયજી* (૫) શ્રો દ્વાર્કાનાથજી, (૬9) 
શ્રી ગોકુલનાથજી* (૭) શ્રી ગાકુલચંદ્રમાજ (૮) શ્રી મદનમોા(હુનજી, 
(૯) શ્રી નટવર્લાલજીઃ (૧૦) શ્રી બાલકૃષ્ણજી* (૧૧) શ્રી બલટેવજી* 
(૬૨) શ્રી યમુનાજી, (૬૩) શ્રી ગિરિરાજજી* (૧૪) તથા ઝુરૂદેવના 
સેજ્યસ્વરૂપ* (૬૧૫) તથા પોતાના સેવ્યસ્વરૂષ* (૨૬) શ્રીમટ્ધભા- 
ચાયજી* (શ્રી મહાપ્રભુજી) (૧૭) ગોસ્વામિ શ્રી વિઠઠુલનાથજી. (શ્ની 
ગુસાંઈજી) તથા તેમના સાત પુત્રે (૧) શ્રી ગિર્ધિરજીઃ (3) શ્રી 
માવિદરાયજ, (૩) શ્રી ખાલકૃષ્ણુજી, (૪) શ્રી ગોકુલનાથજીઃ (૫) 
શ્રી ર્ધુતાથજી* (૬) શ્રી યદુનાથજીઃ (૭) શ્રી ધનશ્યામજી, તથા 
પોતાના નિવેદનમંત્રોપદેણા જે ગુરૂ હાય તે સર્વેનાં નામોચ્ચારણુ કરવાં, 

તેમજ શ્રી હુર્રિયજી વિગેરે ગાસ્વામિ બાલકે।ના કરેલા ખીજ 
પણુ પ્રાતઃ ૨મરણુ વગેરેના શ્લોકે। તથા પ્રાત:સ્મર્ણીય અણ છાપનાં 
જીર્તનો તેમજ પ્રાચીન ધોળે! તથા શ્રી યસુનાજીના કીર્તનો વગેરે 
જેટલા ખની શકે તેટલા ઉચ્ચારણુ કરવા, તે ન ખની શકે તેોપણુ 
ઉપર પ્રમાણે નામોચ્ચાર્ણુ તો અવશ્ય કરવા, તે પછી જેટલું ખની 
શકે તેટલું અષ્ટાક્ષર મંત્રનું ઉચ્ચારણુ કરવું, ત્યાર ખાદ પોતાનાં માતા 
પિતા જે વિદ્યમાન મુ. તેમનું વંદનૂકરવું. અનંતર શોચ (મલ 
ત્યાગ) માટે જવું, 

સલમૂત્ર ત્યાગ વિધિ. 

મલત્યાગ કરવા જતી વખતે સાથે જલપાત્ર સેહાટું લઈ જવું. 

જંગલમાં જવું હાય તો. ગામથી ડ્ર નેત્રદત્ય (દક્ષિણ અને પશ્ચિમ 


લેષ્ળવાજ્રિવ. ર્‌ 
દિશાનો મધ્ય ભાગમાં જવું. અને જે ઘેર જવું હોય તો દિશાને 
વિચાર રાખી શકાતો નથી. અતુકૂલતા હોય તો દિવસે ઉત્તર્મુખે 
તથા રાત્રિયે દક્ષિણમ્ુખે બેસવું. અને બેસતાં પેહેલાં સુખનાસિકા 
તથા મસ્તકને વસ્થી વીંટી લેવાં, મલમૃત્રત્યાગ કરતી વેળા બોલવું 
નહીં. અતે થુડવું પણ નહીં? 
રૃવાલય સંખંધી સ્થલમાં, જલાશયની સમીપમાં, ગેાશાળામાં, 
ખેડેલા ખેતરમાં; લીલા ઘાસ ઉપર તથા રાજમાર્ગ વિગેરે સાવજનિક 
ઉપચે।ગી સ્થાનોમાં કદી પણુ મલમૃત્રત્યાગ કરવા માટે બેસવું નહી, 


શોચ વિધિ (હાથ પગ ધેોવાને! વિધિ). 


મલમૃત્રત્યાગ કર્યા પછી જથ વગેરે ધોવાનો વિધિ તથા તેતું 
પ્રમાણ વિષ્ણસ્કૃતિ. અધ્યાય ૬૦ 
ણવા જિર્ન રે તિજ્સ્તયેવાત્ર વરે «શ ।। 
ઝમયો! લપ જાતવ્યા શૃટ્ર્તિલ્સ્ુ પાણો? ।। ? ॥ 
અર્શ-મૂગૅદ્રિયતે એકવાર, ઝુદાને ત્રણુવાર, ડાખા હાથને દશવાર, 


ખન્ને હાથ ભેગા કરી સાતવાર અને ખન્ને પગને ત્રણુ ત્રણુ વાર મૃત્તિકા 
(માતી) લગાડવી. 


જે જે અંગોમાં જેટલી જેટલી વખત મૃત્તિકા લગાવવામાં આવે 
તેટલી તેટલી વખત જલથી તે તે અંગો ધોવાં. અને પગ ધોયા પછી 
ફરી ખન્ને હાથ લેગા કરી ત્રણુવાર મૃત્તિકા લગાવી જલથી ધોઇ 
નાંખવા, કૃત્તિકા લેવાનું પ્રત્યેક વખતનું પ્રમાણુ લીલાં આમળાં જેટલું 
સમજવું. શુદ્ધિતું તાત્પર્ય ગંધલેપની નિવૃત્તિ માટે છે. અર્થાત્‌ કેઇ 
પણુ પ્રકારની વાસ તથા લેપને મટાડવા માટે છે. 


દિશાએ જવાનું પાત્ર હુમેશ જૂદુજ' રાખવું. એટલે હિશાએ 
જવાના કામ શિવાય ખીન્ કાર્યમાં તે પાત્રતો ઉપયોગ ન કરવે।* 


ક નબ. ---.-૦---- --૦--.-..ડ- 2% ૧-૭૧-&-૨.-૦ શર શબન કૂ- -ન- '---------------------------- ---- 
સરકન-નન્સ્‍-૦ થા અમરા 'શુજનમમ ----- 


૧-ઘણું કરીને ત્રાંખાતું લેવું, તેનું કારણ એવું છે કે 'પીત્તલતું વાસણ શૌચ 
(ખરચુ) માટે લઈ ન્જએ તો તેની રીદ્ધિ થતી નથી છતાં કેટલાએક પીતલનું વાસણ લઈ 
નય છૅ. અને સૂત્તકાથી માંઝીને ખાવા પીવાના ઉપયોગમાં લેય છે તે અસદાચાર 
છે અને ત્રાંખાજું પાત્ર લઈ ગયા હે!ઇએ તે માંઝીને અસિમાં તપાવી લુણુ ખઢાઇથી 
માંઝીએ એટલે શુદ્ધ થાય છે, એમ ધસેશાસ્્રસાં લખેલું છે. માટે અશુહ્દ્ને 
પ્રચાર ન થવા માટે શાથ ત્તાખાતું પાત્ર લઇ જડું આ ઉત્તસ પક્ષ છે અથવા 
તુખડું લઇ જવું એ અતિ ઉત્તમ જે. 


છ લેખ્ળવા હિય, 
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એ ઉત્તમ છે. પણુ જે તેમ ન બની શકે તો તે પાત્રને સારી પેઠે 
ત્રણુવાર મૃત્તિકાથી અથવા ગાયના છાણુથી જીદ્ધ કરી તેટલીજ વાર 
જલથી ધોઈ બીજા ઉપયોગમાં લેવું આ મધ્યમ પક્ષ છે. આ-માત્ર 
જંગલમાં સાફ્‌ જગા હોય ત્યાં જનારને માટે જ છે. સંહાસ વિગેરેમાં 
જનારને માટે નથી. 

મૃત્ર ત્યાગ કર્યા પછી શુદ્ધિ કરવા વિષે દક્ષસ્મૃતિમાં લખ્યું છે કેઃ- 

ળ્વા છિજ્ટે તુ સવ્વે ત્રિસ્મયોશેરટ્રયં સ્યૃતમ્‌ ।। 

અર્શ-મૂર્ત્રેડ્રિયને એકવાર, ડાબા હાથને ત્રણુવાર અને બન્ને હાથને 
ભેગા કરી બેવાર મૃત્તિકા લગાડવી અને તેટલીજવાર [તે તે અંગો 
જલથી ધોવાં. ર 

હાલના સમયમાં ઘણુંકરીને ઘણા લેકે। મૂત્ર ત્યાગ કર્યા પછી 
તદન શુદ્ધિ કરતાજ નથી શાસ્ત્રીય વિચાર કરતાં એ સોહોાટો અના- 
ચાર છે. તેથી ને ઉપર કહેલી રીતે શુદ્ધિ ન ખની શકે તે'પણુ છેવટ 
જલથી મૂતેંદ્રિ, હાથ, પગ અવશ્ય ધોઈ ચાર કે।ગળા ડરવા. 


ગંડૂષ અર્થાત્‌ ડે!ગળા કુરવાનો વિધિ. 


કચે કચે વખતે ક્રેટ૦, કેટલા કોગળા કરવા તે વિષે શાસ્ન- 
કારોચે નીચે પ્રમાણે કયું છે. નાગદેવીય આદહ્િક પ્રેદીપમાં. 


મૂત્રે ષુરીષે સુસ્્તાન્તે સ્ત? પસ્રવળે તથા ।। 


સતુરઇટ્રિષટટ્રયછ મંરૂષેઃ ફીર્માવ્નુયાત્‌॥ ૬ ॥ 
અર્થ-મૂત્રત્યાગ ક્યો પછી ચાર, દિશાએ ગયા પછી આડ) ભોજન 
કર્યા પછી બાર્‌-અને વિષયના અંતમાં સેો!ળ કોગળા કરવાથી શુદ્ધિ 
થાય છે. 
દિશાએ ગયા પછી ખાર્‌ અને ભોજન કર્યા પછી સોળ ક્રેગળા 
કરવાનું પણુ કેટલેક ઠેકાણુ શાગ્નકારોયે જણાવેલું છે. 
દૂતધાવન એટલે દાતણુ ફરવાનો વિધિ. 
ઉપર લખ્યા પ્રમાણે શુદ્ધિ કર્યા પછી દાતણ કરવું-એ દાતણ 
ખેર; કદમ, કરજ; વડ; આંબલી, આંબે।, લીંબડો; અધાડા, બીલી; 
આકડો, ઉખરેો અને બોરડી વગેરે તેમ જ હુંકામાં ખાવળ શિવાય 
બધા કાંટાવાળાં અને જેમાં છીર્‌ નિકળતું હોય એવાં બૃક્ષોનું હોય તે 


લેષ્ળવા જિ છ 


તે દાતણ ઉત્તમ ગણાય છે. અને ખાખરે, ગુંદી, પીલુ, ખીજડો, 
સીસમ, ખાવળ, ગોાર્‌ડિઓ, કંચનાર, પીપળો, બેહેડા, સરગવે। અને 
અરીઠા ઇત્યાદિ વૃક્ષોનાં કાણનું હાતણુ શાસ્તમાં નિષિદ્ધ (નહી લેવા 
લાયક) જણાવેલું છે, 

અતિશય સુકું, અતિશય લીલું અથાંત્‌ તરતનું ત્રોડેલું,; છાલ વગ- 
રૃતું કે જીવડાવાલું ન લેતાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે શાગ્નવિહિત કાણનું 
ખાર આંગળ લાંળું, સીછું અને ટચલી આંગળીના ટેરવા જેવું જાડુ 
લઈ તેના અગ્રભાગનો કૂચે। કરી જલથી ધોઈ પૂર્વદિશા તરફે અથવા 
ઉત્તરદિશા તરક સુખ રાખી તેનાં કૂણા ફૂચાથી પ્રત્યેક દાંતને ધીમે 
ધીસે ઘસવા કૈ જેથી દૃંતમાંસ નઅથૉત્‌ પેઢને કશી ઈજા થાય નહીં. 
ખૈમ સારી રીતે દંતશુદ્ધિ થયા પછી તે દાતણુની ચીરથી અથવા સો.- 
નાની કે રૂપાની અથવા ત્રાખાની જીભીથી જીભને ઘસી ઓળ ઉતારી 
તે જીભી ધોઈ નાંખવી. પછી ખાર વખત કેગળા કરી સુખશુદ્ધિ કરવી. 


જે દિવસે દાતણુ ન મળે અથવા રવિવાર) પડવો, અમાવાસ્યા, 
ષષ્ઠી, નવમી અને એકાદશી* વિગેરે ઉપવાસના દિવસો તથા શ્રાદ્ધ 
વિગેરે દિવસોમાં જાષ્ષુ આદિ વૃક્ષોનાં પાંદડાંથી તર્જની (અંગુઠાની 
પાસેની આંગળી) શિવાય ખીજી આંગળીથી અથવા ખાર્‌ કેગગળાથી 
સુખશુદ્ધિ કરવી એમ ધર્મશાન્નના ગૅંથેઃમાં લખ્યું છે. પરંતુ પ્રભુની 
સેવામાં દવાતણુ કર્યા વગર સુખમાંથી રુઝેધર આવે ઈત્યાદિ કારણ્‌।થી 
આપણા સંપ્રદાયમાં તે નિત્ય દાતણ કરવાને સદાચાર ચાલે છે, એ 
યોગ્યજ છે. 

સ્નાનવિધિ. 


ને નદી, તળાવ કે પગથીઆવાળી વાવમાં નાહાવું હોય તો 
ભગવન્તામ તથા શ્રીયસ્ુનાજી, શ્રોગંગાજીતું સ્મરણુ કેરી સ્નાન કરવું. 
જે ધેર સ્નાન કરવું હોય તો નાહેલા બીજા માણુસના હાથે સ્નાન 
કરવું (નાહાવું) આ ઉત્તમ છે, અને ને તેમ ન ખની શકે તો સ્નાન 
કરવા માટે જલની પાત્રો »ોવી રીતે રાખવાં કે જેમાં સ્નાન કરતાં 
જલનાં છાંટા ઉડે નહીં, અને પ્રથમ એક નાહાનું સરખું પંચીયું ભીનું 
કરી તેને પેહેરી તથા તામ્નાદિ શુદ્ધપાત્રમાં પેહલાં થોડું ઠંડું જલ 


- તગન્યાણકઇ--- --ર------૦-.-.-. 'ર---ઝન્‍-ન૦--*: 


વ એએકપ્દશીના દિવસે દપ્તણુ કરતાં દાંતમાંથી લેશહ્ી ન નીકળે તેની સંભાળ 
રાખવી. કારણ કે લે।!હી નિકળવાથી ત્રતને। ભંગ થાય છે, 


દ વેળાવાસિવ * 


નાખી તે ઉપર ગરમ જલ રડવું. પરંતુ ગરમ જલ લઈ તેની ઉપર 
હંડું જલ રેડવું નહાં, નીચેના *લેકેો ભણી સ્નાન કરવાના જલમા 
ર્ગંગાદિ તોર્થોનું આવાહુન કરવું. અર્થૌત્‌ ધ્યાનષૂર્વક શ્લેકે। સુખથી 
ભણી જવા, 


પુષ્તારાચાનિ તીયોનિ મંમાયાઃ ભરિતિસ્તથા ।। 

ગામચ્છન્તુ પચિત્રાળિ સ્તાનવાજ સરા ૫૫ ॥ 9 ॥। 

શ્રીજૃ્ળવજમે હૈવિ યમુને વાવદારિળિ ॥ 

સેવાયે સ્તાતુમિસ્છામે ગજેડરિધન વન્તિષિ જુર ॥ ૨ 

આ પ્રમાણે આવાહન કરી તે, પછી આખા શરીરને સારી રીતે 

પલાળી ટાદાં જલથી ત્રણ કોગળા કરી નાક તથા કાન કર્‌ા ન રહી 
જાય તેવી રીતે નાક કાનમાં આંગળીયો ઘાલી સર્વાગ અર્થાત્‌ મસ્તકથી 
તે પગ સૂધી જલ વહી જાય એવી રીતે શ્રીહરિસ્મર્ણપૃવક સ્નાન 
કરવું, સ્નાન કરતી વખતે પગના અથવા એઠા જલનાં છાંટા શરીર 
ઉપર ન ઉડે તેતું ધ્યાન રાખવું. નાહાતી વખતે બો।લવું નહીં, અને 
નાહ્યા પછી પ્રથમ અંગુછાથી સુખ લંછી ત્યારબાદ આખું શર્‌ર્‌ લૃંછવું. 
શરીર લૂંછતાં યમુનાણ્ક આદિ સ્તોત્રોનો પાઠ કરવે, 


સ્તાન કર્યો પછી ધેોયેલાં વસ્ન અથવા પટવન્ (રેશમી) વા 
ઉણ્‌વન્ન (ધાખળી વિગેરે) વા કંતાન વિગેરેનાં પવિત્ર વસ્ત્ર પેહેરવાં, 
તથા એહઢવાં. પ્રથમ દેહુની શુદ્ધિ માટે નીચેનો *લેડ-- 


શજમિ મોજુજાષીશઃળાણતમારરત્‌ ॥ 
ઝતસ્ત્વત્તેવનાસિષ્યે મવિ ઢીતે જવાં ઝુ૨ 1 ? ॥ 
બાલી અથવા અષ્ટાક્ષરમંત્ર માલી શ્રીજીતું ચરણામૃત સુખમાં લેવું, 
અને તેને આંખે, મસ્તકે તથા દૃદયમાં લગાડવું. 
તિલડ્વિધિ. 


જે શૂદ્ર વૈષ્ણુવો। પુષ્ટિમાર્ગીયરીતથી વિધિપૂર્વક ભગવત્સેવા કરતા 

હોય તેને તો 'તર્જની આંગળીથી ભગવત્પ્રસાદી કેસર કુંકુમ વા 
ઉ ઇયાદિ દ્રવ્યોમાંથી કોઈ પણુ દ્રવજ્યથી ટ્રાદશ (ખાર) અંગોમાં 
।દશ તિલક કરવાં. જે પ્રસાદી કુંકુમાદિ ત હોય તો ડુંકુમાદિમાં 


વેપ્ળવા હિ ૭૭ 
ગાપીચંદન અથવા રચરણામૃત મેળવી લેવું એટલે તે પ્રસાદી 
થયું ગણાય છે. 

તિલકના આકારના પ્રમાણુવિષે શ્રીઆચાર્યકૃત તત્ત્વદીપનિબં- 
ધમાં આ પ્રમાણે કહ્યું છે કે- 


ફૂડાવાર જજાટે સ્થાત્‌ પન્નાવારં તુ વક્ષસિ 
વેળપત્રનિમં વાદોરન્યરીવાજતિ સ્ણતમ્‌ ॥ ? 


અર્શ-લલાટમાં દંડાકૃતિ એટલે ભગવચ્ચરણુના રી (ડુંઇં- 
યમાં કમલની કળાના આકારવાળું તથા ભ્ુજાએ।માં વાંસના પાંદડાના 
આડકારવાળું તિલક કરવું. અને તે”શિવાય બીજા સઘળાં અંગોમાં દીપ- 
કની જ્યોતી (સગ)ના આકારવાળાં તિલક કરવાં. 


લલાટમાં તિલકના આકાર વિષે શાસ્ન્તામાં જણાવે છે કે, ઉધ્વ- 
પુડ સરલ-શેભાયમાન-ટચલી આંગળીના જેવું જાડું, નાસિકાના મૂલથી 
એટલે ભૂકુટ્ના મધ્ય ભાગથી લઈ મસ્તકના કેશપથેત અને વચમા 
અવકાશવાળું હેવું નેઈયે. તિલકના ચરણાકૃતિ અને મંદિરાકૃતિ એવા 
ખે 'ભાવ છે. નીચે કરતાં ઉપરના ભાગમાં નય હોય તો 
ચરણાકૃતિ અને ઉપર નીચે એક સરખું હોય તે દંડાકુતિ અથવા 
સંદિરાજુતિ કહેવાય છે. 


ગાળ; વાંકુ-ચુંકુ, વચમાં અવકાશ વગરતું, બહુ ટુંકું; બહુ લાંબું, 
બહુ ઝીણું, બહુ પોણહેાળી ? “માડ, ઝાખું, ઉપરના ભાગમાં ખાંધેલું, 
છિશમૂલ એટલે નીચેના ભાગમાં છુડું કરી નાંખેથું, જલ મેળવ્યા 
શિવાય જ કરેલું, અને આંગળીવગર ખીજી રીતે કરેલું, આવી જાતના 
તિલકે। નિષિદ્ધ ગણાય છે. 


તિલક કરતી વખતે નીચે લ'્યા પ્રમાણે ભગવાનના નામોતુું 
ઉશચ્ચારણુ કૅરી દ્વાદશ (ખાર) અંગોમાં દ્વાદશ તિલક કરવાં. (૧)-લલાટમાં 
તિલક કરતાં કેશજીય નમ: 4ર) નાભિ ઉપર કરતાં નારાયણાય નમ: 
(૩) હદયમાં કરતાં માધવાય નમ: (૪) કંઠમાં કરતાં ગાવિંદાય નમઃ 
(૫) જમણી કેડે કરતાં વિષ્ણુવે નમ: (૬) જમણાં ખબાડુયૅ કરતાં મછુ- 
સૂદનાય નમ: (૭) જમણા ફાનના મૂલમાં કરતાં, ત્રિ વક્ેમાય નમ: 
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ફૃ અંગૃડા પાસેની આંગળી. ર શ્રીજતુંચરણુપ્મૃત. 
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૮ લેવાય. 

(૦ ડાખી કેડે કરતાં વામનાય નમ; (૯) ડાબા ખાહુયેં કરતાં શ્રીધરાય 
નમઃ (૧૦) ડાખા કાનનાં મૂલમાં કરતાં ટ્ષીકેશાય નમ? (૧૧) પીઠપર 
કરતાં પદ્મનાભાય નમ: (૧૨) અને કમુદ એટલે કાંધપર કરતાં દાસે।- 
દરાય નમ:-છેવટ ખાકી હાથમાં લાગી રહેલા કુકુમાદિને ધોઈ તે જલ 
વાસુદેવાય નમ: આ નામ લઈ માથે ચડાવવું. 


આત્મનિવેદન મંત્રોપદેશ લીધા પછી વેષ્ણુવોના સખ્ય ધર્મ એ 
છે કે, પુષ્ટિમાર્ગીય રીતિ પ્રમાણે મંગલાથી લઇને રાજભે।મ પર્યત 
તથા સાંજે ઉત્થાપનથી લઇને શયન પયત ભગવત્સેવા કરવી. પરંતુ 
ઘણા ખેદની વાત એ છે કે આજકાલ વેષ્ણુવા આત્મનિવેદન મંત્રે- 
પરદેશ લીધા પછી પણુ પરમ પુરુષાર્શરૂંપ પ્રેમલક્ષણાભક્તિ ને ઉત્પ 
કરનારી ભગવત#્સેવા કરતા નથી. તેથી એવા ભગવત્સેવા રહિત ૨૧દ- 
વેષ્સુવને તો દ્રાદશ તિલક કરવાનો અધિકાર નથી. માટે તેમને તે 
લલાટમાં એકજ ઉધ્વેપુંડ્‌ તિલક નારાયણાય નમ; એ નાસોચ્ચારણુ 
કરી કરવું. 


સુદ્રાવિધિ. 


જે શૂદ્રવેષ્ણવો પુષ્ટિર્માય રીતથી વિધિપૂવક ભંગવત્સવા કરતા 
હોય તેણે તો ષઢસુદ્રા ( છસ્નુદ્રા) ધારણુ કરવી. 


તિલક કર્યા પછો શ્રીગાપીચંદનની ઝુદ્રા ધારણુ કરવી. તેને 
કુમ નીચે પ્રમાણે સમજવે।. 


જમણા ખાહુના મૂલમાં અથાંતૂ ખભાથી જરા નીચેના ભાગમાં 
ચાર ચક તેની નીચે એક નામજ્ુદ્રા તેની નીચે એક શંખ તેની નીચે 
ફરીથી એક નામમુદ્રા અને તેની આજુ ખાજીએ બેબે મળી ચાર 
પશ્ભ ધારણુ કરવા. એવીજ રીતે જમણા સ્તન ઉપર વચમાં માર્ગ 
રાખી ઉપરાઉપર ત્રણુ ચક્રો કરવા. અને તેઓની વચમાં રાખેલા 
માર્ગમાં બે રાખો કરવા. તથા તેની આજુખાજીએ બે બે મળી ચાર 
પદ્મ! ધારણુ કરવા. હદયમાં એક નામસુદ્રા અને તેની ચારે બાજીયે 
સંપ્રદાય મુદ્રાએ ચાર કરવી. લલાટમાં ભ્રજુટી પાસે તિલકની વચમાં 
એફ ગદા અથવા એક પદ્મ કરી તેની ઉપર મસ્તકના કેશ પયત 
સંપ્રદાય મુદ્રાઓ કરવી, ડાખા ખાહુના મૂલમા અથોતૂ ખભાથી જરા 


જાવા ણય- ૨ 


નીચેના ભાગમાં ચાર શંખે।, તેની નીચે એક નામસુદ્રા, તેની નીચે 
એક ચક, તેની નીચે ફરીથી એક નામમુદ્રા તથા તેની ખન્ને બાજુએ 
બે બે મળી ચાર ગદ્દાએ કરવી, તે જ પ્રમાણે ડાખા સ્તન ઉપર વચમાં 
માર્ગ રાખી ઉપરાઉપર ત્રણુ ચક્રો કરવાં અને રાખેલા માર્ગમાં એકેક 
મળી બે શંખો કરવા તથા તેની બન્ને ખાજીએ બે બે મળી ચાર 
ગદાઓ પારણુ કરવી. જમણા કાનની નીચેથી કંડ પર્યત વચમાં જરા 
જરા માર્ગ રાખી ત્રણ ચક્રો કરવાં. એવી જ રીતે ડાખા કાનની નીચેથી 
કંડ પર્યત ત્રણુ ચફ્રો કરવાં, તથા કંડના તિલકની વચ્ચે એક ચટ્ટ કરવું, 
અથવા એક શંખ ધારણુ કરવે।. એવો પણુ પ્રકાર છે. નાભિ ઉપર, 
જમણી ડાખી બન્ને કેડો ઉપર,#પીઠ ઉપર તથા કાંધ ઉપર એક એક 
કફ કરવું. શંખચકઠ્ઠાદિ સુદ્રાએ ધારણુ ક્યા વગર ભગવત્સેવા કરવી 
નહાં, કારણુ કે મુદ્રા ધારણુ કરવી એ ભગવત્સેવાનું અંગ છે. 

જે વૈષ્ણુવો પુષ્ટિમાર્ગીય રીતથી વિધિપૂવક ભગવત્સેવા ન કરતા 
હોય તેવા સેવારહિત શૃદ્વવૈષ્ણુ્વોયે તે પોતાને છ મુદ્રા ધારણુ કરવાને! 
અધિકાર નહી હોવાથી સંપ્રદાય શુદ્રા અને પવ્મઝુદ્રા આ બેજ ધારણ 
કરવી, છ મુદ્દા સવંધા ધારણુ કરવી નહીજ. 


ભગવત્સેવા? 


પરમ પુરુષાર્શરુપ પ્રેમલક્ષણા પર્‌ાભક્તિની પ્રાપ્તિને માટે અને 
તેનાં સાધનરૂપ શ્રવણાદિ નવધા ભક્તિની તથા વિશેષે કરી આત્મ- 
નિવેદન ભક્તિની સિદ્ધિને અર્થે આત્મનિવેદી ભગવદ્દભકતોચે સમ- 
પેણ મંત્રાપદેશ લીધા પછી સદાનંદરુપ શ્રીકૃષ્ણની સેવા કરવી એજ 
જીવનું સુખ્ય કલેવ્ય છે. અર્થાત્‌ જીવોને સહુજ ધમ છે. માટે શાસમાં 
પતેમનાં ₹આઠ પ્રકારનાં સ્વરુપ કહેલાં છે. તેમાંથી જે સ્વસ્પમાં 
આપણાં મનની રુચિ હોય, અને જે સ્વરુપની સેવા કરવાથી આપણાં 
મનની વૃત્તિ એકાગ્ર થાય તેડું સવરપ પધરાવી સેવા કરવી, 


સ્થૂલ સૂક્ષ્મ દેહુવિશિષ્ટ ચેતનનું નામ જીવ છે. તે જીવ ભગ- 
વાનને! અંશ છે. તેને! પરરબહ્માની સાથે અંશાંશિભાવ તથા સેવ્યસે 
વડભાવાદિ નિત્ય સંબંધ છે. એમ માત્ર જીવોને ભગવૉનતું સહજ 
૧ શ્રીકૃષ્ણના. ૨ રિલાનું, ચંદન વિગેરે કાછનું, સુવર્ણું વિગેરે ધાતુનું, મૃત્તિકા 
અથવા ચંદનનું, ચિત્ર પુસ્તક વિનેરેનું, રેતીનું, મતમાં કલ્પેલું, હીરા વિગેરેનું આ પ્રમાણે 
આઠ પ્રકારનું સ્થરૂપ કહેલું છે. 
રે 


જ 
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દાસત્વ હોવાને લીધે ભમવદદભજન અર્થાત્‌ ભગવાનની સેવા કર- 
વાની આવરયક્તા છે. જુએઃ-કહ્યું છે કે,-“ચો ગફકાઃ ત તં મગલ” 
અર્શ જે જેનો અંશ હોય તે તેને ભજે. આજ અભિપ્રાયથી શ્રીઆ- 
ચાયેચરણે।યે સિદ્ધાન્તસૃક્તાવલી નામના ગ્રંથમાં આસજ્તાકરી છે કે 
 જળળાસેવા સર્‌ વાર્યા ” એટલે શ્રીદુષ્ણુની સેવા સદ્દા ( સવ કાલમાં) 
અવશ્ય કરવી, લે સેવા માનસી, તનુજા, તથા વિત્તજા; એમ ત્રણુ 
પ્કારની છે. તેમાં માનસી સેવા સ્રુખ્ય છે. તે માનસી જેવાનું લક્ષણ 
શ્રીઆચાયચરણુ।યે આ પ્રમાણે કહે્યું છે કે “ સેસસ્સસ્તરવળ સેવા ” 
એટલે શ્રીપ્રભુમાં મતની એકાગ્રતાનું નામ જ સેવા છે. અર્થાત્‌ જેમ 
ગૅગાને પ્રવાઢુ કોઈ પણુ કાળમાં કાંદ'પણુ વ્યવધાન ( અડચણુ ) વગર 
સમુદ્રમાં પડેતો જ રહે છે. તેવી જ રીતે પોતાનાં સેવ્યસ્વરૂપમાં 
મનતે। વ્યવધાન રહિત વિનિચોાગ થાય તેનું જ નામ માનસી સેવા છે, 


તનુજા; અને વિત્તજા, એ બે પ્રકારની સેવા, ક્લરૂપ માનસી 
સેવાની સિદ્ધિને માટે સાધનરૂપ। છે? 

જેમ લેક્માં નોડર્‌ પોતાના માલેડની પ્રસશતાને માટે સવા- 
રથી સાંજસુધી તેની નોકરી ખજાવે છે. તેમ જ અખિલ ખ્રહ્યાંડના 
અધિપવિ શ્રોપ્રભુની પ્રસશ્નતા માટે ચિત્તને એકાગ્ર રાખી સર્વેન્દ્રિયોથી 
તત્પર થઈ; કાયિક સેવા કરવી તેનું નામ તનુજા સેવા છે. 

ભગવદિચ્છાથી પ્રાતત થયેલી પોતપોતાના ધનાદિસંપત્તિટ્રારા 
સેવોપપયેો।ગી સંપૂર્ણ પદાર્થોનું સંપાદન કરવું તે વિત્ત સેવા કહેવાય 
છે. એ વિત્તજા સેવા બે પ્રકારની છે. એક તે પોતાના ધનથી શ્રી 
પ્રજુનાં મંદિર, આભરણુ, પાત્ર, સાજ, ભોગ; રાગ વિગેરે સાધન- 
પૂલક પોતે સેવા કરવી તે, અને ખીજી પોતે ધનખર્ચી બીજની પાસે 
સેવા કરાવવી તે. આ બે પ્રકારની સેવામાંથી તનુજાસહુ વિત્ત સેવા 
જે પહેલે! પ્રકાર કહેવામાં આવ્યો છે તે ઉત્તમ છે. અને કેવળ વિત્તજા 
સેવાનો ખીજ પ્રકાર કહેવામાં આવ્યો છે તે મધ્યમ છે. યદ્યપિ કર્મ- 
માર્ગમાં એવું વિધાન છે કે યજમાન ત્રકત્વિજને દ્રવ્ય દઈ તેની પાસે 
યજ્ઞાદિ કર્મ કરાવે છે અને તે કર્મત-ું સંપૂર્ણ ફ્લ તે યજમાનનેજ મળે 
છે. પરંતુ ભક્તિમાર્ગમાં તેમ નથી કારણુ ટે ભક્તિ તે। એક અંતઃક- 
રણુને ધર્મ છે. તેથી કેવળ વિત્તજા સેવા પ્રેમલક્ષક્ષણારૂપ માનસી 
સેષાને તેવી શીદ્રતાથી ઉત્પજ્ઞ કરી શકવી નથી કે જેવી શીદ્રતાથી 


વેન્ળવા રિજ. (ર 


તનુજાસહુ વિત્તજા ઉત્પન કરી રાક્રે છે. માટે વૈષ્ણુવાએ મૂલરુપા 
માનસી સેવાની સિદ્ધિને અર્યે આગ્રહપૂર્વક તનુજાસહુ વિત્તજા સેવા 
સદા કરવી. 

આ પ્રમાણે શ્રવણાદિ નવધા ભક્તિ સહિત સાધનરૂંપ તતુળત 
વિત્તજા સેવાની વારંવાર આવૃત્તિ કરવાથી પ્રેમલક્ષણારૂપ માનસી 
સેવાની સિદ્ધિ થાય છે. 

વેષ્ણુવમાત્રનું સુખ્ય ડતવ્ય આ છે કૈ, પોતાનાં ઘરમાં પુષ્ટિમા- 
ગીય શ્રો ઝુસ્હેવદ્દારા પોતાના 'મનોભિલષિત સેવ્યસ્વરૂપને પુણ 
કરાવી અથોત્‌ તેમાં ભગવદાવિભૌવ કરાવી સ્વરૂપ સેવા પધરાવવી. 
જે વેષ્ણુવ સાત ઘરમાંથી (સા૧ ગાદીમાંથી) જે રઘરનાં ગોસ્વામી 
ખૌલકેનના સેવક હોય તેજ ઘરની પ્રણાલિકા પ્રમાણે તે વેષ્ણવે પાતાના 
શ્રીગુસૂ્ચર્ણ પાસે સવારે મંગલાથી લઈ રાજભે।ગ સુધી અને સાંજે 
ઉત્થાષનથી લઈ શયન સુધી તથા વર્ષોત્સવનો સેવા પ્રકાર યથાવિધિ 
સમજી પોતાના સેવ્ય સ્વરૂપમાં સાક્ષાત્‌ શ્રોપુરુયાત્તમનોા ભાવ રાખી 
પૃર્મ ભકિત (પરમ પ્રીતિ) પૂવક ર્રાજસેવાવત્‌ પુષટિમાગની રીતે 
ત્રડછુ અનુસાર શ્રીહરિની સેવા કરવી-- 

ને પુષ્ટિમાગેની વિધિપ્રમાણુ સ્વરૂપસેવા કરવાની પોતાને અનુ" 
ફૂલતા ન હાય તોપણુ પ્રત્યેક આત્મનિવેદી વૈષ્ણુવાયે આટલું તો 
અવશ્ય જ કરવું જેધચે કે, એક સારી કલમવાળી કે જે, પોતાના 
નેત્ર તથા ચિત્તને પ્રસન્ન કરે તેવી શ્રીજી વિગેરેની છખી પોતાના 
શ્રીઝુર્‌ દેવ અથવા ફેઈ પણુ પુષ્ટિમાર્ગીય શ્રીઆચાયચરણા પાસે 
પુષ્ટ કરાવી તેની સેવા કરવી, તેને પ્રકાર આ પ્રમાણે સમજવોા-- 

એક હાંકણાવાળી ઝાપીને રેશમી કાપડથી અથવા ડંતાન વિગેરે 
પવિત્ર વસ્રથી મઢાવી, તેમાં રેશમી અથવા મખમલના અથવા છીંટનાં 
કોમલ રુંભરેલ ગાદી તકિયા બિછાવી, તે ઉપર કેમલ મલમલતી 
સફેદ ચાદર બિછાવી તેમાં ચિત્રસેવા પધરાવવી. એક નાની સરખી 
ચાંદીની કઢોરી શ્રીને ભાગ# ધરાવવા સ્રારું રાખવી. અને ને શ્રીને 


1-ગૉર-કશ્યાસ-દ્વિલુજ-ચતુર્ભુજ-બાલ-કિરો।૨-આદિ જેવા સ્વરૂપ 
પાતાની વિરેષ અપ્સષ્તિ હોય તે. ર ને એક ઘરમાં બે ચાર માણુસ જદા «તદા 
ઘરનાં બાલકોતાં સેવક હોય તો ઘરમા ઝે માણુસ સૌથી સોહેોટું અને સુખ્ય 
હોય તે જે ધરનેઃ સેવક હેય તે ધરની રીતિ પ્રમાણે પોતાના ઘરસાં સેવા 
મ્રકાર રાખવો એવા પરૈપર્‌ા છે. 


(૬ વેવળવારિ 


જલની ઝારી ધરવી હોય તો, એક નાહાની સરખી ચાંદીની અથવા 
ત્રાંખાની ઝારી શ્રીને જલ સમરપવા માટે રાખવી. ઝારીમાં શદ્ધ પોતાના 
હાથથી લાવેલું અથવા ન્નીજન લાવે તો પણુ તે જલ પવિત્રતાથી 
લાવેલું હેવું નેધચે. ઉચ્છિષણ્ટ તથા અપવિત્ર જલ શ્રીપ્રભુને ધરવું 
નહીં. અને શ્રીને ભોગ ધરવા માટે જે સેવો! મિશ્રી અથવા જે કાંઈ 
પદાર્શ હોય તે, એક નદા ડાબલામાં રાખી જીકવો, તેમાંથી શ્રીના 
ભે।ગ શિવાય ખજા કેઈ પણુ કાયમાં વાપરવો નહો, કારણુ કૈ, 
ભગવાનના ઉપયોગ સારું લાવેલા સર્વ પદાથોમાંથી થોડે! ભાગ પણુ 
જે પ્રથમ ધાોતાના ઉપયોગમાં લેવામાં આવે તે, તેમાંનો બાકીનો 
ભાગ સામિભુક્ત એટલે અધભુક્ત કડેવાય છે. તેવા અ4ભુક્ત પદા: 
થોનો શ્રીપ્રભુની સેવામાં સવથા ઉપયો મ કરવો નહીં. એમજ વજી 
અલંકાર વિગેરેને માટે પણુ સમજવું. 


સેવા કરતી વખવે પ્રથમ ઝાંપીને ઉઘાડી, શ્રીચિત્રજી પોહયા 
હોય તેમને ધંઢાનાદથી અથવા ત્રણુ ચપટઢીના અથવા ત્રણુ તાલીના 
અવાજથી જગાડી, ઉષ્ણુકાલ હોય તો ઝીણાં મલમલના વસ, ચો।મા- 
સાના દિવસે! હોય તો ઝીણાં મલમલના તરેહટુવાર રંગ રંગના વસ્ત, 
અને શીતડકાલ હોય તે! રેશમી અથવા છીંટનાં રચેલ વસ, ઝતુ 
અતુસાર ધરાવવાં. જે ઝુંજાની માલા ધરાવવી હોય તો તે ધરાવવી. 
પછી અતુકૂલતા હોય તો સારા સુગંધવાળાં ગુલાબ સે।ગર્‌ા વિગેરે 
પુષ્પાની માલા ધરાવવી. ત્યારબાદ જે જલની ઝારી ધરાવવાની ઈચ્છા 
હોય તો પવિત્ર જલ, ઝારી ભરવા સારું નોખું લાવી રાખ્ઝું હોય 
તેમાંથી શ્રીની ઝારી ભરવી, તે ઉપર મધર્‌ાસી વિગેરેનું ભીતું વગન 
લપેટી, તે એક નાની પડઘી ઉપર શ્રીની ડાબી બાજીએ પધાર- 
વવી, તે પછી લીલે। અથવા સકો મેવો અથવા મિશ્રો જે સમ- 
યાનુસાર મળી આવે તે યથાશક્તિ ભોગ ધરવો, ભે।ગ ધયો પછી 
શ્રીના ચરણાર્વિદમાં સમર્ષણસંત્રથી તુલસીદલ સમર્પવાં, અને જે 
તેવી અપર્‌્સ ન હોય તો અણાક્ષરમંત્રથી સમપેવાઃ તે પછી બજે 
હાથ જેડી દીતતા પૂવક શ્રીની પ્રાર્થના કરવી કે “હે પ્રભે 
શ્રીમદાચાર્યચર્ણુ-શ્રીમહાપ્રભુજીની કાનથી શ્રીગુર્દેવાની કાનથી કૃપા 
કરી આરેગરે।?? આ પ્રમાણે પ્રાર્થના કર્યા પછી ઝાપી ઉપર એક 
વસ્ત્ર હાંજી દેવું જેથી શ્રીને આરેોગતાં શ્રમ પડે નહી, તે પછી રારણય 


તેષ્ળવ(ફેજ- ર્રૂ 
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તથા નિવેદન આદિ મસંત્રાના યથાશક્તિ જપ કરવો, તે પછી જય 
જય એમ બોલી ભાગ સરાવવાો. અને આચમન સ્ુખવશ્ન કરાવી 
ખડી ધરાવવી. તે પછી પ્રેમપૂર્વક શ્રીના દર્શન તથા ચરણસ્પર્શ ડરી, 
તે હાથ પોતાતી આંખાપર્‌ તથા સસ્તકપર્‌ અડાડવે.. અને દીતતા 
પૂર્વક કાયિક, વાચિક, તથા માનસિક; એ ત્રણે પ્રકારે શ્રીને સાષ્ટાંગ 
દંડવત્પ્રણામ કરવા. પછી હાથ ધોઈ શ્રીને જે વન્ન ધરાવ્યાં હાય તે 
વડાં કરી ઝાંપીમાં ચારે ખાજી ચાર રૂથેલ તકિયા ધરી, કે જેમ કર- 
વાથી શ્રીને પોહઢતાં શ્રમ પડે નહી, તેમ, અને શિરાનાને તકિયા 
એક પરી શ્રીને પાઢાડવાઃ ઉષ્ણકાલ હોય તો ઝીણી મલમલની સકેદ 
ચાદર, અને જે શીતકાલ હોય નતો રચેલ રજાઈ ઓઢાડવી, 


જપવિધિ. 


પુષ્ટિમાર્ગની રીતે વિધિપૂવક સ્વરૂપ સેવા કરનારે મંગલભે।ગ 
અથવા શાજભેગ પરી અથવા જે વખતે સેવાના કાયૈથી અવકાશ 
મળે તે વખતે જપ કરવો, અને સાધારણુરીતે ચિત્રસેવા કરનારે 
ચિત્રજીને મેવા મિશ્રી આદિ ભોગ ધરીને જપ કરવે।. જપ કરવાને 
પ્રકાર આ પ્રમાણે સમજવો કે એકસો આઠ પારાવાળી અને જેમાં 
દરેક પાર્‌ પાંસે બ્રહ્મગાંઠ હોય તેવી સુસેરૂ સહિત તુલસીની માલાને 
રેશમો અથવા ખનાત વિગેરે વસ્રની ગાસુખીમાં રાખી તેથી જપ 
કરવે।, તે માલા જમણી હાથની અનામિકા એટલે ટચલી આંગળી 
પાસેની આંગળી ઉપર રાખી અંગુઠાથી તથા સધ્યમાં એટલે વચલી 
' આંગળોના સંખંધ સહિત જે મંત્રનો જપ ડરવે હોય તે મંત્રને અર્થાનુ- 
સંધાન 'પૂવેક એક એક વાર બોલી એક એક પારો ફેરવવે!. તેમાં 
માલાને તર્જની એટલે અંગુઠા પાસેની આંગળી અડવા દેવી નહીં. 
જપ કરતી વખતે શ્રીમદદાચાયચરણૂતું સ્મરણ કરી; મથમ અષ્ટાક્ષર્‌ 
શરણ મંત્રની આઠ માલા ફેરવવાનો સદાચાર છે. પરંતુ તેટલી માલા 
ફેરવવી ન ખનો શકે તો પષ્ઠી પાંચ અથવા ત્રણ, અતે તેટલી પણુ 
ન બની શકે તો! છેવટ એક માલા તો અવશ્ય ફ્રેરવવી. 
જે ધરમાં સ્વરૂપસેવા બિરાજતી હોય અને આચાર વિચારની 
રીતે અપર્સ હોય તો તેવી જ અપર્સમાં નિવેદન ગદ્યના અને પંચા- 
ક્ષર મંત્રના જપ કરવો અને જે ધરમાં તેવી અપરસ ન રહેતી હોય 


ર યેળળવા જિ. 
તો નદી, તલાવ, વાવ, કે જે જલાશય નઇ હાય તેમાં સતાન કરી 
ગદ્યના તથા પંચાક્ષર્‌ મત્રતા જપ અવશ્ય ડર્વો. 

હાલના વખતમાં નેઈએ તેવી અપર્સની સગવડ નહીં રહેવાથી 
ધણું ભાગે સાંપ્રદાયિક વે"ણવે।માં સમષણ મંત્રને જપ કરવાને પ્રચાર 
છેક છુટી ગયો! છે. એમ થવું સર્વથા અત્તુચિત જ છે. કારણુ કે જે 
મંત્રનો ઉપદેશ લીધે! હોય તે મંત્રનો ને રોજ જપ ન થાય તો તેને 
માટે પ્રત્યુત શાસ્માં પ્રત્યવવાય (દોષ) કહેલો છે. માટે ખને તેટલી 
અપરસ રા'ખી ગઘમંત્રનો તથા પંચાક્ષરમંત્રનો કેવળ માનસિક જપષ 
કરવો. માનસિક જપ એટલે જીભંથી ઉચ્ચારણુ ન થાય અને સનમાં 
મંત્રનું સ્મરણ થાય તે માનસિક જ" કહેવાય છે. , 

નિવેદન મંત્રનો જપ કરતી વખતે પ્રથમ માલાના સુસેર જમણા 
હાથમાં રાખી, બન્ને હાથ જોડી એકાગ્ર ચિત્ત થઈ અર્થાનુસંધાન- 
પૂર્વક પ્રથમ ગયમંત્રનું પાંચ વખત, ત્રણ વખત, અથવા એક વખત; 
ઉચ્ચારણ કરી 'ંચાક્ષરમંત્રની પાંચ, ખે, અથવા છેવટમાં એડ માલા 


તો અવશ્ય ફેર્વવી- 


અને ખની શકે તો વલ્રંભ અણાક્ષરાદિ મંત્રની પણુ એક એક 
માલા ફેરવવી. તે પછી જેને ત્યાં સ્વરૂપ સેવા ખબિરાજતી હોય તેણે 
રાજભોગ ધરી અથવા રાજભે।ગ આરતી કરી અમ્ટાક્ષરાદિ મંત્રને 
જપ કરવે।. તેમ જ ચિત્રસેવા કરનારે પણુ કરવે।. 


નિવ્યપાઠે કરવાનો ટ્સ, 


શ્રીમદ ભાગવત, શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ગીતા તથા સ્વમાર્ગીય ષોડશ 
ગ્રંથ, તેમ જ સર્વાત્તમછી; વલભાષ્ટક, સસશ્લોકી, નામશ્ત્ન, મધુ- 
રાષ્ટ્ક, અને ગોકુલાપ્ટક; મળી વીરા ગંથોનાં તથા શ્રી પુસધાત્તમ 
સહુસનામ વિગેરેના યથાશક્તિ પાઠ કરવા--- 

સ્નાન કરી પ્રથમ યસ્રુનાષ્ટડના પાઠથી આરંભ કરવે।. અને જેને ત્યાં 
સ્વરૂપસેવા બિરાજતી હાય અને પાટે શ્ુખસ્થ હોય તેણે સ્વમાર્ગીય 
ષોડશગમ્રંથાદિના પાઠો ભગવત્સેવા કરતાં સુખથી કરવા, અને જેઓને 
એ પાઠે। કંઠસ્થ ન હોય તેઓએ સેવાના કાયથી પોહાંચી સુસ્તકમાં 
જનોઈ ષોડશ ચંથ તથા શ્રોષુર્પોત્તમસહુસનામ શ્રીમદભાગવત અને 
શરીમદ્ભગવદગીતાદિ ગ્રંથોના પાઠ કરવા, બધા ગંથાતા પાઠ કરવે 


વષ્ળવા દિ. રષ 


ન ખની શક્રે તો પછી યમુનાષ્ટક, શ્રીસર્વાત્તમજ; નવરત્ન શ્રોકૃષ્ણાશ્રય, 
તથા ચતુ:શ્લેજી, આટલા ગંથ્રેના પાઠ તો અવશ્ય કરવે।. 


ઝહસ્થેને શાગ્મમાં પંચ મહાયરો! કરવાની આવશ્યકતા લખેલી 
છે, માતે શૂદ્ર ગૃડુસ્થ વંષ્ણુવાચે પંચમહુાયજેોમ પણુ નમસ્કારમંત્રથી 
શદકમલાકર્‌ાદિ ગ્રંથોમાં જણાવેલા વિધિ પ્રમાણે કરવા, જેમ કે કલ્યું છેકે- 


નધશ્વારેળ મન્ત્રેળ વગ્ચયજ્ષાન્ઞ દાપયેતૂ || 


તે પંચ મહાયઝો (બ્રહ્મયરન દેવયજ્? ભતયરા, પિતૃયસા. મનુ- 
ષ્યયસ્* ) માંથી ખ્રહ્દાયર્ને છોડી બાકીના ચાર યજ્તા ભગવત્પ્રસાદો 
અતન્નથી જ અવશ્ચ કરવા, ૦ 


દ્દાનવિધિ 


ખધા ધર્મશામ્નના મસંથેોમાં સૃહસ્થોને નિત્યદ્ટાન કરવાની આવ- 
ક્યક્તા કહુલી છે. નિત્યદાન ડરવું આ પણુ ગ્રહુસ્થાશ્રમનતો એક પ્રધાન 
થર્મ છેઃ માટે ગ્રહસ્થોએ ભગવત્પ્રીત્યર્શ સ્વસંપત્યનુસાર પ્રતિદિન ધન 
ઘ્ધ્રન્યાદિ જે બને તે વિશેષે કરી સત્પાત્ર બ્રાહ્મણને અથવા જે સત્પાત્ર 
બ્રાહ્મણ ન મળે તો બ્રાહ્મણ માત્રને શ્રદ્ધાસહિત પ્રથમ શાસ્ત્રવિધિ 
પ્રમાણે સંકલપ પૃવેક તે બ્રાહ્મણનું પ્રજન ડરી દાન કરવું. કે વિધિ- 
પૂવેક નખની શકે તે પણુ દાન તે। અવશ્ય જ કૅરડું. દાન કર્યા વગ- 
રનો એક દિવસ પણુ વગર કારણે ખાલી નાવા દેવે નહીં. તેમ જ 
સંકાંતિ, અમાવાશ્યા; વ્યતીપાત, ઇત્યાદિ દિવસોમાં પણુ નિત્ય કરતાં 
વિરીષ દાન કરવાં અને જે કોઈ યાચના કરવાને આવે તો તેને પણ 
ચથાશક્તિ દવાન આપવું. કદાચિત્‌ બિલઝુલ દાન દેવા શક્તિ ન હોય 
તો પછી રોજ એક અન્નની સુછિકા ( સુઠ્ઠી ) જારી એક પાત્રમાં ભેગા 
કરતાં જવું. અને જ્યારે વિશેષ અન્ન ભેળું થાય ત્યારે ખધા તે અન્નનું 
દાન બ્રાહ્મણને કરી દેવું. આ પ્રમાણે યથાશક્તિ દાન કર્યા પછી ગોને 
ગોાહત્રાસ આપવે.*તે પછી ગ્ુહસ્થ વૈષ્ણુવાચે પ્રથમ આવેલા અતિચિને 
મહાપ્રસાદ લેવરાવી, પોતે મહુપપ્રસાદ લેવે।. 


વૈષ્ણવોયે યાવત્‌ ખાનપાનાદિના પદાર્થો પ્રથમ શ્રીભગવાનને 
અપંણુ કરીને જ પોતાના ઉપયોગમાં લેવા. જેમ કે અથર્વ વેદોય 
મહેાપનિષટ્માં કલ્યું છે કે-સવ દેવો; સર્વ પિતએ, સવ મનુષ્યો? 


વિષયે ભ ભોજન કરેલા પદાર્થનું ભક્ષણ કર્‌ છે. વિષ્યુયે સૂંથેલા 
પદાર્થોને સંઘે છે, વિષ્ણુષે 'પાન કરેલા પદાર્થનું પાન કરે છે, 
અને વિષ્ણયે સ્વાદ લીધેલા પદાર્થોને સ્વાદ લેછે. માટે વિદ્રાનાએ ગમન્ન 
જ્લાદિ કાંઈ પણુ પદાર્થ વિષ્ઝુનૅ અર્પણુ ક્યા પછીજ તેનું ભક્ષણુ કરવું. 

એમજ શ્રી ગીતાજી તથા શ્રી ભાગવતાદિગંષોમાં પણુ અનેક 
હેકાણે શ્રી ભગવાનને અપણ કરીનેજ ભગવત્પ્રસાદનું ગ્રહુણુ કરવાનું 
લખ્યું છે. તેમજ ભગવાનને અર્પણ કર્યા વગર અન્નાદિ પદાર્થોનું ગ્રહણ 
કરવાતે। શાગ્નમાં મહાન્‌ દોષ કહ્યો છે. જેમ કે ફૂર્મપુરાષ્માં કહ્યું છે કે- 


અનષીધેત્વા મોથિન્રે વે્સેસ ધમેવાસિવે? । 
રીનો વિછ્ાલમ માશ્નં તીરંપ છુરયા તમજ । ? ।। 
અર્શ-શ્રી ગોવિદને અર્ષણ કર્યા શિવાય ધર્મ વિનાના જે મનુષ્યો 
જે અન્ન ખાય છે. તથા જે જલ પીએ છે. તે અન્ન “ાનવિણા સમાન 
સમજવું. અને જલ મદિરા સમાન સમજવું. 
તેથીજ શ્રી આચાર્યચરણુષે સિદ્ધાન્તર્હુસ્ય મંથમાં આત્તા કરી છે કે- 
ઝસમરષિતવસ્તૂનાં તસ્માટૂગેનમાનરેત્‌ || 


અર્શ અસમપિત વસ્તુઓને ત્યાગ કરવે।. તેથી સારાંશ આ છે 
જે વેષ્તાએ અસમષિત વસ્તુઓને પોતાના ઉપચોગ માટે સંસર્ગ 
માત્ર પણુ સવેથા કરવે। નહી. 


તે માટે શાસ્ન તથા સાંશ્દાયિક ગ્રંથાથી સિદ્ધ ઉત્તમ પક્ષ તે 
આજ છે કે પુષ્ટિમાર્ગની રીતે પોતાના ધરમાં ભગવત્સેવા પધરાવી 
આસચાર્વિચારપૂર્વક અન્નજલાદિ સવે પદાર્થો પ્રથમ શ્રીપ્રજુને અર્પણ 
કરીનેજ પોતાના ઉપચેોગગમાં લેવા, જે અસોકયને લીધે કોઈ પ્રકારે 
પણુ સર્વથા તેમ નજ ખની શકે તો, આપત્તિ ધર્મ પ્રમાણે જે સૈવા, 
મીશ્રી; શ્રીને ભોગ ધર્યો હોય તે, અથવા ભગવત્પ્રસાદી તુલસી, વા 
શ્રોજીના ચરણામૃતને પાકાદિમાં પધરાવી. તે અજીને। દોષમાત્ર પણુ 
મટાડી પોતાના ઉપયોગમાં લેવું. 


સહાપ્રસાદ લેવાનો વિધિ. 


પ્રસાદ લેતાં પેહેલાં પ્રથમ હાથ પગ તથા સુખને ધોઈ, 
શ્રીહૃર્તું સમરણુ કરી, પ્રસાદ લેવા બેસવું. પ્રથમ જમીન ઉપર ગો।મય 


દિ 


રૈ 


પ્ળબા શિયન ૬૭ 
સહિત જલથી પોતતું કરી, તે ઉપર મહાપ્રસાટની પાતલ સુકવી. તે 
પાતલ, કેળ; આબો, જાળી, ફણસ, ચંપો, ઉમરે, તથા 'ખાખરાના 
પાનની શાસકારોયેં ઉત્તમ કહેલી છે, અને આકડો; પીપર; વડ, 
વિગેરેનાં પાનાની પત્રાવલી નિષિદ્ધ કહેલી છે. અને પાત્રમાં પ્રસાદ 
લેવા હોય તો, જેમનાં તથા રૂપાનાં રપાત્રમાં લેવો, ત્રાંખા તથા 
લોઢાના પાત્રમાં લેવો નહીં, કારણુ કે તેને શાસકારોરયે નિષેધ કયો છે. 


ભોજન ર્સંબંધિ કેટલીએકઝ જાણવા જેવી ખાબતે!. 


રજસ્વલા, “થાન, કાક; ચાંડાલ, અને હીન જાતિની દૃષ્ટિ પડે 
નહીં તેવાં એકાત સ્થાનમાં ભોજ્ય્ન કરવા બેસવું. અન્નની નિંદા કરવી 
નહીં. એમ ધર્મશામ્નમાં લખ્યું છે. તેથી ભે।]જન કરતાં કેઈ પણુ 
પદાર્થની નિદ્ટા કરવી નહી. પરંતુ શ્રી પ્રજ્ુને માટે ખગડય। સુધર્યાતું 
કડુવામાં દોષ નથી. કેમકે તે કહેવાથી કૂરી શ્રી પ્રભુને માટે સાવધા- 
નીથી સામમ્રી કરવામાં આવે. 

ડુંગળી, લસણુ, ધોળાં રીગણાં (ગોટા જેવાં થાય છે તે) પતાળુ 
ગાજર, રાતા મૂછા (જે પતાળુ ગાજર જેવાં થાય છે તે) અને કવક 
(જે ઉકરડામાં છત્રને આકારે થાય છે તેથી છત્રાક પણુ લે કહેવાય છે 
તેને ગામડાનાં લેોકે। મીંઠડાની ખળી કહુ છે તે) એટલા પદાર્થો કેઈ 
દિવસ પણુ ખાવા નહી. કેમકે તે પદાર્થોને ગામમાં ફરતાં મુક્ડાં ખરે- 
ખર લખીને તે ખાવાથી ચાંદ્રાયણુ પ્રાયશ્ચિત કરવાનું પર્મશાસ્રમાં 
લખ્યું છે. તેમજ સ્રુરસ ખાંડ અસ્થિ ( હાડકાં) ના ભૂકાથી ધોઇને ખના- 
વવામાં આવે છે માટે તે પણુ ખાવાના ઉપયોગમાં લેવી નહી. ઘણુ 
ખરા વૈષ્ણુવોને તો તે વાતની ખખર હોવાથી સુરસ ખાંડ વાપરતા જ 
નથી. અને મંદિરમાં તો તે ઉપચોગમાં આવતીજ નથી, એમ સર્વ કોઈ 
જાણે છે, પણુ સરસ ખાંડને દળીને પીસેલી ખાંડને નાસ વેચાય છે. તે અને 
સુરસ ખાંડમાંથી ભાવનગરી સાકર ખને છે તે કેટલા એક વેષ્ણુવે। (પોતાની 


દિદાર દ 





૨-જે ખાખરાનો નિષેધ કહ્યો છે. વૈ વલપલારા (લાંબો ખાખર્‌ા ઝને નિષેધ સમજવે।. 

૨ પીતલના પાત્રમાં ભોજન કરવું એ મઃયમ છે. અને કાંસાના પાત્રમાં એકજ 
મનુષ્યે ભોજન કરવું. એટલે કૉસાના પાત્રમાં એક માણસે ભોજન કર્યું હોય તે ઉચ્છિટ 
થયું, માટે ખીન્નચેં તેમાં ભોજન કરવું નહી, આ પ્રમાણે પ્રાયરાઃ રાસ્રમાં નેવામાં આવે 
છે, તેથી આપણા સંપ્રદાયમાં પિતલ તથા કાંસાનાં પાત્રો ભોજનમાં વાપરવાનો રિવાજ 
પરપરાથીજ રાખ્યો તથી. 

ર 


૬૮ લેજ્ળવાજિવા. 


અણુસમજને લીધે ) વાપરે છે. એમ સાંભળવામાં છે. તે સવથા વાપરવી 
નહી; કેમકે તેનો સંસર્ગ મંદિર્‌ સુધી પાહાંચવાનેો (તે વાપરવાથી) 
સંભવ થાય. 


આ પ્રસંગમાં બીન્ન પણુ અનાચારેથી 
બચવાની સૂચના. 


નલનાં જલનોા સવથા ઉપયોગ કરવો નહી. એમ ઘણાખરા 
ઘૈષ્ણવો જાણે છે; તોપણુ કેટલાએક બહારના કામમાં (વસ્રાદિક ધોવા 
વિગેરેમાં) નલનાં પાણીને! ઉપચેગ કરે છે, એમ સાંભળવામાં છે. 
પણુ તેટલી છૂટ રાખવાથી તેને સંસર્ગ ભીતર સુધી પોાહાંચવાનો સંભવ 
છે? એટલું જ નહી પણુ નલનાં પાણીમાં કપડાં ધોઇને સૂકાવે તે પહે- 
રીને ખહાાર જાય ઘવ્યાં મંદિરમાં સેવા કરવા બેસે કે સેવા કરનારને 
(તે કપડાં પેહેર્યા હોય અને) સ્પર્શ કરે તો તે અનાચાર ઠેડૅ મંદિર્‌ 
સુધી પહોંચે તો આપણુને અપર્‌ાધ લાગે. 


રેલવેના સંસર્ગવાળાં કપડા બોળી નાંખવાનો ચાલતો રીવાજ 
છે, અને તે પ્રમાણે જેએ જાણે છે તેએ તે! સર્વ કપડાં બોળી સ્નાન 
કરી શુદ્ધ થઈને જ મંદિરમાં દર્શન કરવા આવે છે, પરંતુ આજકાલ 
હુવાના ફેરફારથી લોકો ખાહેરગામ વધારે રહેવાનું પસંદ કરે છે તેથી 
ઘણાખરા ધર્મવાળાએ પણુ ખાહેર રેહે છે, અને કામકાજ માટે 
સુંબઇમાં આવ્યા વગર ચાલતું નથી તેથી રેલવેમાં બેસીને સુંબઈમાં 
આવે છે તેમાંથી ફેટલાકો સમજે છે તે નાહી ધોઈ શુદ્ધ વગન 
પેહેરી મંદિરમાં દર્શન કરવા આવે છે, અને ખાકી ઘણા લેકે તે 
ખાખતની અણસમજને લીધે નાહ્યા ધોયા વગર રેલવેવાળા કપડાથીજ 
દર્રન કરવા આવે છે. તેનો સંસર્ગ મંદિરમાં શાકધર્‌ રૂલધર્‌ સુધી 
પાહાંચવાનો સંભવ છે? માટે દર્શન કરવાને! ભાવ કરવા જાતાં ઉલ ટું 
અપરાધમાં પડાય તેહેવી ખાખતથી ડરતા રેહેવું. * 


મહાપ્રસાદ લીધા પછી કુડુંબયાત્રાના નિર્વાહ સાર્‌ ઝહુસ્થાને ઉદ્યમ 
કરવો. આ પણુ એક ગૃહુધર્મ છે, માટે સૃહસ્થ વેષ્ણ્લોએ પોતપોતાના 
ધર્મ પ્રમાણે પોતપોતાના વ્યાવહારિક ઉદ્યોગે; સત્યતા અને નીતિ- 
પૂર્વક કરવા, અસત્યતા અને અનીતિથી કરવા નહી, 


થળળવાઇવા, ૬૨ 
સાયંડાલે વરતવાનેો વિધિ, 

સાયંકાળે પણુ જે વેષ્ણવોને ત્યાં સ્વરૂપસેવા ખીરાજતી હોય તમણે 

શુદ્ધ જલથી સતાન કરી શુદ્ધ વગ્ન ધારણુ કરી શ્રીજીનું ચરણાષૃત લઈ, 
અને પ્રથમ લખેલ વિધિ પ્રમાણે તિલકસ્નુદ્રા વિગેરે ધારણુ કરી ઉત્થા- 
પનથી લઈ શયનપર્યેતની સેવામાં પ્રેમપૂર્વ પ્રવૃત્ત થવું, શયનભોાગ 
ધર્યા પછી અથવા શયનઆરતી પછી શ્રીને પોઢાડી મંદિરનાં તાળાં 
મંગલ કરી પ્રેમ અતે દીનતા પૂર્વક મંદિરને દંડવત્‌ કરી પછી જે 


ખની શકે તો અષ્ટક્ષરાદિ મંત્રોના જપ તથા નિત્યપાડ પણુ 
યથાશક્તિ કરવા, 


* છેતે ત્યાં ચિત્રસેવા બિરાજતી હોય અને સકજ વખત સેવા 
ખની શક્રે તેમ હોય તો સાયૅેકાલના સમયમાં જે ખની શકે તે 
અણ્ક્ષરાદિમંત્રોતા જપ તથા પાઠ યથાશક્તિ કરવા. 


સત્સંગ છ 


પછી પોતાના ગામમાં જે પુષ્ટિમાર્ગ સંપ્રદાયનું ભગવન્મંદિર 
હાયતેો ત્યાં અથવા જ્યાં વેષ્ણુવ મંડલી કે સત્સમાગમ થતો હાય 
ત્યાં વૈષ્ણવ બ્રાહ્મણને સુખે શ્રોમદૂભાગવત, શ્રીસુબો।ધિનીજી; તત્વ- 
દીષતિબંધ ષોડશ ગ્રંથોની ટીકાએ તથા શ્રોગુંસાંઈજી, શ્રીગાકુલના- 
થજી, શ્રીપુર્ષોત્તમજી; તથા શ્રીહર્રાયજી આદિ ગોસ્વામી આચા- 
યોના કરેલા સંસ્કૃત સિદ્ધાન્ત ગ્રંથોનું સારી રીતે ચિત્ત લગાડી શ્રવણ 
કરવું. જે સંસ્કૃત ગ્રંથા સંભળાવનાર ન મળે તો તે ગ્રંથોના ભાષાઃ 
ન્તરો તથા સંસ્કૃત મંથોના સિદ્ધાન્તથી અવિરૂદ્ધ ભાષાગ્રંથે। વાંચવા 
તથા સાંભળવા, વેદ; ગીતા, વ્યાસસૂત્ર, શ્રીમદભાગવત, તથા ખીજ 
પણુ વેષ્ગુવસિદ્ધાન્તથી અવિરૂદ્ધે મંથોનું શ્રવણુ કરવું. 

જે પાતાના ગામમાં તેવો સત્સમાગમ કે।ઈ ઠેકાણુ ન થતે। હોય 
તો પોતાના ધર્માંજ બધા કુટુંબિઓષે ભેળા મળી આગ્રહુપૂર્વક સત્સ- 
માગમ તથા ભંગવહીર્તનો અવશ્ય કરવાં. એક દિવસ પણુ ભગવ- 
ત્કથા તથા કીતન વગરતને જવા દેવે! નહીં. પી 


આ સંસારના જન્મમર્ણરૂપ દુઃખથી છૂટવાનું તથા ભગવાનને 
પ્રાતત થવાનું સાધન સત્સંગજ છે. સર્વ શાજ્નકારેયેં સર્વત્ર સસંમજ 


૨૦ બેજળવા જિ 


ભગવત્પ્રાસિતું પ્રધાન સાધન જણાવેલું છે. જેમકે શ્રીમદભાગવત 
એકાદશસ્કંધ અધ્યાય-૧૨-માં લખ્યું છે કે-- 
સ રોધયતિ માં યોમો ન સાંસ્થ ષમે ણય ।। 
ન સ્વાધ્યાયસ્તપર્યામો મેણાપૂર્ત ન ટ્ક્ષિણા ॥ ? ।। 
રર 
વ્રવાનિ ચક્ષાર્છન્ટાંસિ તીયાનિ સિયમાયમાઃ। 
છા ટ £૫ હ 
થયાવરન્યે સત્સંમ$ સવેલંમાપદ્દો દિ ૫૧ | 2૨ ॥ 
અર્થ-શ્રીભગવાન ઉદ્ડવજીને ઉપરટેશકરે છે કે, હે ઉદ્ધવ ! થોાગ 
કવચ પ્રણાયામ) વિગેરે મને રો્ઠી શકતો નથી, તેમ સાં'ખ્ય (તત્વ- 
વેવેક) પણુ મને વશ કરી શકતે નથી. તેમ જ ધર્મ (અહિંસા વિગેરે) 
પણુ મને વશીભૂત કેરી શકતે નથી. તેમ સ્વાધ્યાય (વેદાધ્યયને 
તેમ જ તપશ્ચર્યા (દુચ્છાદિ) તેમ જ ત્યાગ (સંન્યાસ) તેમ ઈક્ટાપ્રૃત 
(અગ્નિહોત્રાદિ, તથા કૂપ વાપિકા નિર્માણુ) તેમ જ દાન, વ્રત, યસ્તે।, 
છંદ; તીર્થ, નિયમ, યમ આ સર્વ મને વશ કરતા નથી, પરંતુ હૈ 
ઉદ્ધવ સવ પ્રકારના લૌકિક સંશનો નાશ કરનારો જેવો સત્સંગ મતે 
વશ કરે છે તે પ્રમાણે પ્રથમ કૅહેલામાંથી કોઈ મને વશ કરી શાકતું 
નથી, સારાંશ કે સત્સંગ જ મતે વશા કૅરી શકે છે. 
વળી શ્રીમદ્ભાગવતમા પણુ કલ્ં છે કે-- 


લુજયામ «વેનાવિ ન સ્વર્મે તા ઘુતમેવમ્‌ ॥ 
મમવસ્લમિવમસ્ય મત્યોનાં વિસુતાજ્િષઃ ।। ? ।। 
અર્થ-ભગવરીયને। ક્ષણુમાત્ર સંગ થાય તો। તે સુખ સાથે સ્વર્ગ 


સુખની તથા સોક્ષસુખની તુલના કરી શકાતી નથી. તો પછી મનુષ્ષોના 
રાજ્યાદિ ક્ષણિક સુખોાથી શું? અર્થાતૂ કાંઈ નહીં. 


વળી શ્રીમદ્ભાગવતમાં તૃતીયસ્ડંધ અ* ૨૫, શ્લોક ૨૦? 
પ્રતંમપગરં પાશમાત્મન! ૧વયો વિદુઃ ।। 
ભ ળવ સાધુથુ જતો મોક્ષટ્રારમવાજતમ્‌ || 

અર્થ-જવને અન્યનો પ્રસંગ (ખીજાનો સંગ) એક ટ્ઢ પાશ 


(ફાંસો) છે, એમ પંડિતો જાણે છે. પરંતુ તે જ સંગ જે સત્યુરુષે। સાથે 
જુર્વામાં આવે તો તે સંગ સોક્ષને ઉત્પજ્ન કરે છે, 


જેગ્ળવા જિયા” ૨૨ 


૧-# ક “રૂ #ઇનપ્ 4 ૧, ૪ "અઇ પ/ ૧ /”૫૬૪ ૪" # પ૩ ૪” #“૧ કર. ક 1 / 1 પ૦" ૪૫૧૬૦ જ.૮મ“૫.૦"૧૫૮૯૧" ૧૮“"ણાટઈબિ મણ, 


માટે સર્વ વૈષ્ગુવાએ એક દિવસ પણુ સત્સંગ શિવાયને સર્વથા 
જવા દેવો નહીં. જેમકે નાર્દપંચરાત્રમાં કહ્યું છે કે-- 
તફ્િન હુરટ્નિ મનને મેઘાચ્છસં ન હુર્ટ્નિય્‌ || 
યર્નિં જ'ળતજાપવયા વીચૂષવગિતય્‌ । ? ॥। 
અર્થ-સેઘ (વાદળાંથી ઢંકાયલા દિવસને હું દુદિન (ખરાબ દિવસ) 
તરીકે માનતો નથી. પરંતુ શ્રીકૃષ્ણના નામોચ્ચારણુ શિવાયને તથા શ્રી- 
કુષ્ણુના કથારૂપ અમૃતપાન શિવાયને। જે દિવસ, તે દિવસને રદન 
( ખરાખ દિવસ ) તરીક્રે માનું છું. 
સારાંશ આ છે કે સર્વ વૈષ્યુવારયેં જેમ બનીશક્રે તેમ લૌકિક 
કાયૈથી નિવૃત્ત થઈ સત્સંગ કરવા માટે વિશેષ યત્ન રાખવો. અને. 
દ:સંગને સર્વથા ત્યાગજ કરવે. 


શયન વિધિ. 


આ પ્રમાણે રાત્રિનો પેહેલે પે(હેર સત્સમાગમમાં વ્યતીત કરી 
પછી સૂતી વખતે હાથ પગ ધોઈ તેને પોંછી શ્રીજીતું ચરણામૃત 
ભઈ જેટલું ખની શકે તેટલું અણ્ટક્ષરમંત્રતું ઉચ્ચારણ કરી તથા અષ્ટ- 
છાપતાં આશ્રયનાં જીતન વિગેરે બોલી શ્રીહરિસ્મરણ કરતાં શયન કરડું. 


શયન સાંબંધિ વિશેષ જાણુવાજેવી ખાબતે।. 


સંધ્યાના સમયમાં-અનાજના ઢગલા ઉપર-મોાશાલામાં-ટેવ 
ખ્ાહ્માણ તથા ઝુરૂના ઉપલા ભાગમાં-એટલે એનાથી ઉચા સ્થાનમાં, 
ઉચ્છિષ્ટ સ્થિતિમાં-શ્મશાન સંભંધી સ્થાનમાં એટલે સમાધ પાવરિયા 
વિગેરે સ્થલે!માં-વલ્મીક (રાકફેડા) વાળી જગામાં, સૌહોટા ઝાડના 
સૂલમાં તથા નસ્ન અથવા સુક્તકચ્છથી શયન કરવું નહીં. પૃ્વ-પશ્ચિમ- 
અથવા દક્ષિણ દિશા તરફ્‌ મસ્તક રાખી શયન કરવું. ઉત્તર્‌ દિશા તરફ 
મસ્તક રાખી સવથા શયન કરવું નહીં. શયનને માટે કાણ્નો શય્યા 
("પલંગ વિગેરે ) શમાંગેલી અથવા ઘણી સેણહોાટી-વા પોતાના પ્રમાણુથી 
નાહાની તથા જંતુવાળી હોવી ન નજેઈયે. ગૃહુસ્થોને 'ત્રહ્તુકાલમાં ની 
સમીપમાં જવાને શાન્નમાં જણાવેલું છે. પરંતુ શરીરનાં અસ્વાસ્થ્ય 
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યાગ કરવો. 


(2 એેવ્ળવા ણવ. 


(બેચેની ) વિગેરેના કારણુ શિવાય ત્રકતુકાલે શ્રી સમીપ ને ન જવાયતેો 
( પ્રત્યુત ) દોષ કહ્યો છે. માટે ગ્હસ્ષે।ચે જતુકાલમાં એકાદશી, અષ્ઠમી- 
અમાવાસ્યા પૃણિમા-શ્રાદ્ધ વિગેરે ત્રત-તથા પર્વના દિવસોનો પરિ- 
ત્યાગ કરી પોતાની 'ધર્મપત્ની સમીપ અવશ્ય જવું. વેષ્ણવોચે ભગ- 

વદ્ભક્ત-સુલક્ષણુવાળો-પુત્ર ઉત્પન્ન થવાની ઇચ્છા રાખવી. પછી હાથ પગ 
ધોઈ તથા સોળ કોગળા કરી શ્રીહુરિના સ્મરણુપૂર્વક શ્રીજીનું ચરણા- 
મૃત લઈ સુખે શયન કરવું. 


કુમફાંડુ સંબંધી વિશેષ જાણવા જેવી બાબતે. 


શૂદ્રવેષ્ણવેોયેં પણુ ગર્ભાધાનાદિ સંસ્કારો શાઅના વિધિ પ્રમાણે 
યોગ્ય સમયમાં અવશ્ય કરવા. કર્મનો નિયમ એવે છે કે શાસને 
વિધિ એટલે કિયા તથા શાસ્રના વચતેો આ મઅન્તેને! યથાયોગ્ય 
સંબંધ થવાથીજ ૬રેક ડર્મ થયું કહેવાય છે. એમ વિધિપૂર્વક કર્મ 
કરવાથી એક કોઈ અદ્છરૂપ ધર્મ પેદા થાય છે. તેજ તે તે કમોંનું %લ 
છે એમ સમજું. 
શૂદ્ર વૈષ્ણુવાને વેદનો અધિકાર ન હોવાને લીધે યજ્ઞોપવીત 
સંસ્કાર્‌ થતો નથી. માટે શૂટદ્રવૈષ્ણુવાચે ગર્ભાધાનાદિ દશ સંસ્કારે 
પુરાણુવાધથી કરવા જેમકે કહ્યું છે કે 
નવેતાઃ વા્ળવેધાન્તા મત્ત્રવગેત્રિયા? શ્વ? | 
વિવાદો મત્ત્રતસ્તસ્યા$ સૂટ્સ્યામમ્ત્રતો રશ ॥ ? ॥ 
તથા ૫૫?-ગૂટ્રોડપ્યેવંવિધઃ વાર્યો વિના મન્ત્રેળ સંસ્કૃત || 
અર્થ-કર્ણવેધ સંસ્કાર્‌ સુધીના નવ સંસ્કારો વેદમંત્ર વિનાના 
બ્રાહ્મણુ-ક્ષત્રિય-વૈશ્યોની ન્વિષોને કરવા કહ્યા છે, અને વિવાહ તે 
વર કન્યા ખન્તેનેો હોવાથી સમંત્રક મંત્રસહિત કરવો કહ્યો છે. અને 
શૂદ્રને તે! કણેવેધાંત નવ સંસ્કારો તથા દશસે। વિવાહુ સંસ્કાર પણ 
અપમંત્રક ( મંત્રવગરનો ) કરવે। કહ્યો છે. વળી વ્યાસજીયે કઘ્યું છે કે 
એ પ્રમાણે શૂદ્ર પણુ મંત્રવગર સંસ્કૃત કરવો. 
ગુદ્રો વર્ભગતુથોડવિ સારે ર 
વેર્મન્ત્રસ્વધાસ્વારાવપરજારાટિમિવિના ॥ ૨ ॥ 
૧ રાસ્રવિધિથી પરણેલી સ્રી, 


વેવ્બવાણિય. ન. 


અર્થ-ચાર વણોંમાંનો ચોથે વર્ણ શૃદ્ર વણૂપણાને લીધે વેદમંત્ર 
સ્વધા સ્વાહા અને વષટડાર્‌ વિગેરે વિના ધર્માચરણ કરવાને લાયક છેક. 

શાસ્રમાં શુક્ર રો।ણિતજન્ય (વીર્ય અને ર્‌ૃધિરથી પેદા થનાર) 
સ્થલ દેહની (શરીરની) શુદ્ધિ માટે અને ગૃહુસ્થાશ્રમની સિદ્ધિ સારૂ 
શદ્રોને શાન્નમાં દશ સંસ્કારો કરવા કહ્યા છે. તે સંસ્કારોનાં નામો 
તથા કાર્‌ણે। સંક્ષેપ રીતે આ પ્રમાણે સમજવાં-- 

૧-પ્રથમ ક્ષેત્રશુદ્ધિ માઢે “ગર્ભાધાન સંસ્કાર, ર-તથા ગભે 
રહ્યા પછી ત્રીજે મહીને ગભમાં પરાક્રમ સ્થાપવા સાર્‌ “ પુંસવન 
સંસ્કાર, ૩-ગભે રહ્યા પછી ચોથે, છડ્ઠે કે આઠેમે મહીને ગભિણી 
તથા તેના ગર્ભની શુદ્ધિ માટે *સીમંતે।ન્નયન સંસ્કાર?, ૪-તે પછી 
ખઆલકના જન્મને જ દિવસે ગર્ભાખુપાનજનિત ટાષની નિવૃત્તિ માટે 
“જાતકર્મ સંસ્કાર્‌”, પ-આલકના જન્મદિવસથી ખારમે દિવસે એટલે 
જનનાશોચ ઉતર્યા પછી કેઈ પણુ શુભ દિવસ નેઈ ખબાલકના આ- 
ચુસ્તેજની જૃદ્ધિ સારૂ તથા વ્યવહારની સિદ્ધિ સારૂ “ નામકરણ 
સંસ્કાર, ૬-તે પછી બાલકના જન્મદિવસથી ચોથે મહીને અથવા 
પોતપોતાના કુલાચાર્‌ પ્રમાણે કોઈ પણુ શુભ દિવસ જેઈ આચુષ્ય 
તથા શ્રીની વૃદ્ધિ થવા માટે “નિષ્ક્રમણ સંસ્કાર?, ૭-પછી બાલડના 
જન્મથી છઠ્ઠે મહીને અથવા પોતપોતાના કુલાચારની રીતે કોઈ પણુ 
શુભ દિવસ જેઈ માતૃભુક્તાશદ્રારા ગર્ભમાં જે અશુદ્ધ ર્સાદિથી પોષણ 
થાય છે તેની શુદ્ધિ સાર્‌ “અન્નપ્રાશન સંસ્કાર7. ૮-પછો ખાલકના 
જન્મથી ત્રીજે વર્ષે અથવા પાંચમે વર્ષે પોતપોતાના કુલાચાર પ્રમાણે 
કોઈ પણુ શુભ દિવસ જેઈ આયુષ્ય, બલ અને તેજની વૃદ્ધિ સારૂ 
“મોલ સંસ્કાર્‌?. લ-ત્યારપછી છડ્ઠે, સાતમે, આઠેમે અથવા વર્ષ દિવસે 
આયુષ્ય તથા શ્રીની વૃદ્ધિ સારં “ કણૂવેધ”, ૧૦-ત્યારપછી ગ્ૃહસ્થા- 
શ્રમની સિદ્ધિ સારૂ દશમે! વિવાહ સંસ્કાર કરવે।. 

આ ઉપર લખેલા દશ સંસ્કારે! શુદ્રવર્ણેને વાજસનેયો શાખાના 
વિધિ પ્રમાણે વેઇના મંત્ર વમર પુરાણુના *લેકે।થી શૂદ્રકંમલાકર વિગેરે 
ગ્રંથોમાં શૂદ્ર કર્મના વિધિ લખ્યો છે તે પ્રમાણે કરવા. 

શાજમાં બ્રહ્મચર્ય, ગાર્હ્સ્થ્ય, વાનપ્રસ્થ અને સંન્યાસ આમ ચાર 
આશ્રમ કહ્યા છે. આશ્રમ એટલે એક પ્રકારની સ્થિતિ અથાત્‌ આયુ- 
ષ્યના ચાર [વભાગ કરી એક એક વિભાગમાં એક એક સ્થિતિમાં 


ર૪. વેષ્ળવાશિય. 


(શકત જહઇઇ“પાતઇ “સ. ૫તઇ ૧. ૧, #"”* 


રહેવું ભનું ન નામ આશ્રમ, તેમાં ચાર આશ્રમમાં શૂદ્રને તો એક ગૃહુ- 
સ્થામનીજ યોગ્યતા છે. જેમકે મહાભારતમાં કહ્યું છે ફે-- 
સત્વાર આાથધાયેવ તાહળસ્વ પરણી લિતાઃ । 
રદ્રિચ્યં ત્રણચથેસ વાનપસ્થન્ત મિક્ષવય્‌ | 
સત્રિવે ગાવિ ્ાયિવા આશ્માણૂય "વદિ | 
ત્રણચર્યગ્ય માટ્ેર્ચ્યમાશ્રમદ્રિતય વિશ! ॥ 
મદ્િસ્થ્યસુચિતં વેવ શૂટ્રસ્ય ક્ષળમાવદૃત્‌ । 
અર્શ-બ્રાહ્મણને ચાર આશ્રમ કહ્યા છે. જેમકે બ્રહ્મચયે-ગાહસ્થ્ય- 
વાનપ્રસ્થ-અને સંન્યાસ-ક્ષત્રિયને ત્રણ આશ્રમો કહ્યા છે. જેમકે 
ખ્રહમચયે ગાર્હસ્થ્ય-અને વાનપ્રસ્થ-વેશ્યને બ્રહ્મચર્ય-અને ગાર્હસ્થ્ય- 
આબે આશ્રમ કહ્યા છે. અને શુદ્રને એક ર્રહસ્થાશ્રમજ અવસર પ્રાસ છે. 
માટે શૂદ્રવેષ્ણુવાચે પ્રથમ અવસ્થામાં સે!ળવષ સુધી સ્ત્રીસંસર્ગ 
ન રાખતાં બ્રહ્મચર્ય રાખવું. વે પછી પુર્‌ાણવિધિથી વિવાહ કરવે।. 
વિવાહમાં કન્યા તથા વર્‌નાં લક્ષણે॥ આ પ્રમાણે સમજવાં. પોતપોતાના 
વર્ણની ( જાતિની) શાસ્રાક્ત શુભલક્ષણવાળી વરના વયથી (અવસ્થાથો ) 
તથા પ્રમાણુથો નાની અને ખીજા પુરુષના દાન ( વેશવાળ ) તથા 
ઉપભેોગથી રહિત અને અસપિડા અર્થાત્‌ વરના પિતૃકુલથી સાતપુ- 
રુષની (સાતપેઢીની) અંદરની તથા માતૃકુલથી પાંચ પુરુષ ( પાંચપેલી ) 
અંદરની રાહિત્રીકે ભાણુજી ન હોવી જેઈએ અને વરના લક્ષણે। પણુ 
નીચે પ્રમાણે હોવા નેઇયે.-ઉભયકુલશુદ્ધ અર્થાતૂ માતાના તથા પિતાના 
ઝુલથી શુદ્ધ એટલે ઉત્તમકુલવાળે।-કન્યાની અવસ્થાથી તથા પ્રમાણુથી 
સેહાટે અર્થાત્‌ ખમણી અથવા ડોદી ઉસ્મરવાળોા હોવા જાઈચે તેથી 
ન્હાનો અથવા ધણે। સોહેપ્ઠો હોવે ન જેધયે. અને નપુંસકાદિ રોગ 
રૃહિત-વિદ્યાવાળો-સારાકુટુબવાળોા તથા સ્વભાવથી પણુ સારે હોવે 
જેધચે. આવા લક્ષણુવાળા વરની સાથે પૂર્વોક્ત લક્ષણુવાળી ડન્યાના 
જ્યોતિ: શાગ્નની રીતે વરકન્યાના જન્મપગીથી ગૃહો સેળવી વિવાહુનાં 
શુભસ્ુહુર્તમાં પુરાણુવિધિથો વિવાહુ કરવો! જેઇયે. 
પર્મશાસકારોચે વિવાહમાં વરકન્યાના વયં પ્રમાણ ધણુંકરીને 
આસ કહ્યું છે. ત્રીશ વર્ષને વર બારવષેની કન્યાસાથે ચાોવિશ વષનો 
વર્‌ આઢવપની કન્યાસાથે પરણે. પરંતુ હાલનો સમય જેતાં તે વધારે 


'ઇલાછિય 


, પડતું દેખાય છે. વતમાન સમય પ્રમાણું પણુ કન્યાના વયને। નિયમ તે! 
આડ્થી બાર સુધીનો જે શાજ્નકારેષે કહ્યો છે તે યુધ્તજ છે. સુખ્યમાં 
કન્યાને વાસ્તે તો ઉક્ત સમયમાં કન્યાનું શારીરિક ખલાખબલ ન્નેઈ 
ત્રતુકાલથી પૂર્વજ વિવાહુ કરવો ઉત્તમ છે. પરંતુ વરને વિવાહુ તે 
વર્તમાન કાલના હિસાબે પણુ સોળવર્ષની વયમાં આઠવપની કન્યા સાથે 
અને અહારવષેની વયમાં બારવર્ષની કન્યાસાથે કરવો! વધારે યોગ્ય દેખાય છે, 


આર્વૈશાસ્ત્રાક્ત વિવાટુ કેવલ સંતાનોાત્પત્તિ માટે અથવા અન્યે।- 
ન્યના !'ભરણુ પોષણુનીજ વ્યવસ્થા માટે કે વિષયાદિક સુખે! માટેજ 
નથી ક્તુ શાજ્નરીતે વિવાહુ સંસ્કારદ્રારા સ્‍્રીપુરૂષતો એકાત્મભાવ 
કરી પરસ્પર ધર્મસિદ્ધિ કરવા “માટેજ છે. ગ્હસ્થાશ્રમદ્રારા ધમે- 
અર્થ-અને કામ આ ત્રિવર્ગનું સાધન કરતાં ઉત્તરોત્તર પરમપુરૃષાર્થરૂપ 
સે।ક્ષસુધીનો લાભ થઈ શકે છે. કારણુકે મોક્ષના પ્રતિબંધી કામ- 
દોષને જીતવા સારૂ ગૃહસ્થાશ્રમ એક દુર્ગ ( કિટેલે ) છે. 


જાએ કેવી આશ્ચર્યની વાત છે કે એક ઝુલ તથા ગોત્રનો વર 
તથા બીજા કુલ અને ગોત્રની કન્યા આ બન્નેનો પરસપર આજન્મ 
( વન પર્યત ) એવો એક નિત્ય સંબંધ થઈ જાય છે. કે તે કન્યા 
વરની અદ્ધોગ બની જાય છે. એ કેવલ શાગ્નવિધિનોજ ચમત્કાર 
છે? કે તે કન્યા પોતાના પિતાનું ગાત્ર છોડી પતિના ગોત્રવાળી થઈ 
જાય છે. પરંતુ હાલનો સમય ન્ેતાં દરેક દેશોમાં વિધિના વિષયમાં 
વિરોષ કરીને યજમાન તથા અચાર્યની પ્રાય:શિથિલતા નેેવામાં આવે 
છે. માટે યજમાનને તે! શાસ્રવિધિના આગણીજ થવું નેધઇચે અને 
આચાર્ય એટલે ડર્મ ડરાવનાર્‌ સારી પેઠે કર્મકાડના વિધિનો જાખ- 
નારે! હાવો જોઈએ. 

બતેમાન સમયમાં શુડ લોકા વિવાહુ ખત વરકન્યાની અવરથા 
ઉપર ટૃણિ રાખતા નથી એ વાત ઘણીજ ગેરવાજબી છે. ન્યાંસુધી 
બર્કન્યા યોગ્ય ઉમૃર્‌નાં થયાં નહાય ત્યાં સુધીમાં વિવાંહુ કરવો તે 
વરકન્યાની તથા તેની પ્રજાર્નાં હાનિ કરનારો વિવાહ થાય છે. માટે 
કન્યા ચોગ્ય ઉમરની થઈ હાય (તથા હુવે વધારે રોકવાથી કાતુ 
આવશે એમ જાણુવામાં આવે ત્યારે) તેનો વિવાહુ કરવે! નેઇએ અને 
તે વિવાહુ તે કન્યાથી સાત આઠ વર્ષે સોાહાટી ઉમરના વરસાથે 
કરવો નેઇએ. 

૪ 


દદ વેળવાજ્ઞિજ. 
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શુટ્રોએ ઉત્તરક્રિયા' પણુ પુરાણના રહે શ્લોકેથી જા ર પ્રથામાં 
ખતાવેલા વિધિપ્રમાણે કરવી. 


શૂદ્ર સૃહસ્થોથયે વર્ષમાં બેવાર શ્રાદ્ધ અવડય કરવાં. એક તો માતા 
અથવા પિતાનું જે માસની જે તિથિમાં મરણ થયું હાય તે માસની તેજ 
તિથિચે પએકોદ્દિરીતે અને શ્રાદ્ધપક્ષમાં પિતાની જે ક્ષયતિથિ હોય 
તેજ તિથિમાં પેગણાલપથી રીતે શ્રદ્ધાપૂર્વક શ્રાદ્ધ કરવાં-વે શ્રાદ્ધ 
પુરાણુના *્લોકેથી શૂદ્રકમલાકરાદિ ગંથોસાં બતાવેલા વિધિ પ્રમાણે કરવાં. 


॥ ભક્તિસાર્ગસંબંધી વિરોષ જાણુવાની આખબતે।. ॥ 


ભક્તિની સિદ્ધિમાટે ભક્તિમાર્ગીય મંત્રની રીક્ષા? ( મંત્રેપ- 
દેશ) લેવાની અત્યાવશ્યકતા છે. કારણુ કે દીક્ષા (મંત્રોપદેશ ) વિના 
ભક્તિની સિદ્ધિ થતી નથી. જેમકે મંત્રસાર ગ્રંથમાં કદ્યું છે કે-- 
ટીસિતાય વિશેષેળ પલીરેશાન્યથા ૬૨ ।। 
ત્રાજ્ળ! ક્ષત્રિયો વાડ વિ વેર્વઃ ગૂટ્રોડ્ય વા પુનઃ ॥ ? ।।। 
છવ જ્રિયો વા યત્તેન ગુર્ેવ લપાશ્રવેત્‌ ।। 
અર્થ-દીક્ષા ( મંત્રેપદેશ ) ગહ્ઠણુ કરનારને વિરોષે કરી શ્રીહરિ 
પ્રસજ્ઞ થાય છે. અન્યથા ( મંત્રોપદેશવિના ) શ્રીહરિ પ્રસશ્ન થતા નથી. 
માટે ખાહ્મણાપે-ક્ષત્રિચેયે -વેરષોપે અને શૂદ્રોય એમજ એશિચોયે 


પણુ પ્રયત્નપૂવેક ઝી ચુર્મંત્રાપદેશ ગ્રહણુ કરવે।. પ્રત્યુત દીક્ષા ( ઉપદેરા ) 
વગશ રહેનારાને દોષ કહ્યો છે. જેમ કે-- 


ઝટ્રીશિતસ્ય વામોર ! જૂર્ત સવેમનયેવાય્‌ |! 
વરીયોસિયવાસોતિ ઢીજ્ઞાદ્ીનો નરો શતા ॥ ? ॥ 


 ફ૬ૃ-એકનેો ઉ્રેરાકરી શ્રાદ્ધ કરવું તે-૨-ચૌદશ-તથા પુનેમ જેમની મરણુ તિથિ 
હોય તે માણસનું સહપ્લચ શ્રાદ્ધ અટસી-ઠપ્દશી-અસાવાસ્યા-ખથવા ત્યતી- 
પાતને દિવસે કરવું, કેમ કે પુનેસ શ્રાદ્પક્ષમાં નથી. અને ચતુદેશીતિધધિ ધાયલની 
હોવાથી ચતુર્દશી પણ્‌ જેની મરણુ તિથિ હેય, તેણે પણ રસ૪મી-હ્દાદશી-અસા- 
બાસ્યા અને વ્યતીપાત આ દિવસોમાંથી કાઇપણુ | દિવસોમાં શ્રાદ્ધ કરુ. રઇ 
પૂહિિમા શ્રાદ્ધ પક્ષમાં નથી જ. 
રૂ-મંત્રસાર્ગાતુસ।ાર દીક્ષાતું ગહણુ કરવું દુ'સાધ્ય છે. તેથીજ કહું છે કે 
“યુમે ગુશેતુ હીક્ષા સ્ચાટુયહેશઃ વછી યુગે” માટે કાશિયુગસાં તો ઉપદેરાની રીતે ગુરુથી 
સંચડું મહણુ યુકત છે. 


પ્ળબા રિજ. ૨૭ 
અર્થ-રીક્ષાહીન પુસ્રષનાં કરેલાં સર્વ સત્કમા નિષ્ક્લ થાય છે, 
અને રીક્ષા વગરનો મનુષ્ય મરે તે પશુષાનિને પ્રાસ થાય છે. 
હીક્ષા-ગુર પાસે લેવાની હાય છે. માટે મંત્રાપદેશરૂપ રીક્ષા 
કેહવા ઝુ પાસેથી લેવી તે પ્રથમ જાણુવાની આવશ્યકતા છે. તે 
વિષય ઉપર શ્રી આચાર્યચર્ણાયે તત્ત્વદીપનિબંધમાં આ પ્રમાણે 
આજ્તા કરેલી છે કૈ-- 


જુળળલેવાપરર વીદ્ય રમાહિર દ્રિ નરમ | 
બીમાનવતતરવરસ મગેસ્તિશાઉુરરરાત્‌ । ? । 
અર્થ-શ્રોકૃષ્ણની સેવામાં ,પરાયણુ, દંભાદિ (કામ-ક્રેધ-લોભ- 
મોહુ-મદ-મત્સર-વિગેરે )થી રહિત; શ્રીભાગવતના તત્ત્વતે જાણુનાર 
એવા લક્ષણુવાળા ગુરુપાસેથી શિષ્યે આદરપૂર્વક મંત્રાપટેશ ગ્રહણ 
કરવે।, “તે ગુરુ બ્રાહ્મણ ઝુલના અને સત્સંપ્રદાયવાળા હોવા નેધએ.'' 
મૃસુક્ષુ પુરુષોને ભવસાગરથી તરવા માટે ભગવાને પોતાની 
આઝજ્તારૂપી વેટશામ્નમાં કર્મ જ્ઞાન અને ભક્તિ આ ત્રણજ ઉપાયો 
દેખાડયા છે. જેમ શ્રીમંદભાગવત એકાદશસ્કંધ અધ્યા૦ ૨૦ શ્લે૦ € ડ્રો. 
યોમાણયો મયા પોત્તા સૃળાં મેયોનિધેસ્લયા ।। 
શાને વામ ન મસ્િથિ નોષાયોડન્યોડસ્તિ જીત્રાસિત્‌ । ? ॥ 
અર્થ-શ્રોકૃષ્ણુ ઉદ્ધવજીને ઉપદેશ કરે છે કે હે ઉદ્ધવ ! મનુ- 
ષ્યાના ડલ્યાણ કૅરવા માટે અસે ત્રણ ઉપાષો જ્ઞાન ડર્મ અને 
ભક્તિ કહ્યા છે. એ શિવાય ખીજે કેઈ પણુ ઉપાય શાસનમાં નથી. 
આ ત્રણે ઉપાયોમાંથી ને કે કર્મ સેોકક્ષરૂપ શ્રેયતું સાક્ષાત્‌ 
સાધન નથી. તથાપિ નિષ્કામપણે કરતાં તે કર્મ પણુ જ્ઞાન અથવા 
ભક્તિટ્દારા પરંપરાથી સે।કક્ષતું સાધન થઈ જાય છે. તેથીજ અહીં 
કર્મને પણુ શ્રેય (મોક્ષ)નું સાધન કહેલું છે. અને જાન તથા શક્તિ 
ખા બેને ખીજા [સહાયની અપેક્ષા ન રાખતાં સોક્ષના સાક્ષાત્‌ 
સાધને! કહ્યાં છે. અને તે ઠેકાણેજ કર્મ-સ્ઞાન અને ભક્તિના અધિ- 
કારીયો! પણુ જુદા જીદ્દા કહ્યા છે. જેમકે જેને આ લેના રાજ્યાદિ 
તથા પર્લોકના સ્વર્ગાદિ સુખોામાં પણુ દુઃખબુદ્ધિ છે. તેવા વિરક્ત 
પુરૂષો સાનના અધિકારીએ છે. અને જેને આ લેફનાં તથા પરલે।- 
કૃનાં સ્વર્ગાદિ સુખોનો ઈન્છા છે તેવા સકામ પુરષો કર્મતા અધિ- 


૨૮ વેજ્ળયા ણેય: 


કારીએ છે. તથા જેને ભગવતકથા શ્રવણાદિ નવધા ભકિત કરવાને! 
પ્રેમ છે. અને વૈષચિક સુખેપમાં અતિશય પ્રેમ નથી તેમજ વિષય 
સુખે।માંથી તદ્ન વિર્ક્તતા પણુ નથી. એવા પુરૂષો ભક્તિના 
અધિકારીઓ છે. એમ સમજવું. હાલ કલિકાલના સમયમાં જ્ઞાનચે।- 
ગના અધિકારી તો કોઇકજ હશે. માટે વર્તમાનકાલમાં તો વિશેષે 
ઝરીને ભક્તિમાર્ગના આંધકારીએઓ જેવામાં આવે છે. તેથી આવા 
સમયમાં તો સુમુક્ષુ પુરૂષોએ ભક્તિમાર્ગનાજ આશ્રય લેવો ઉત્તમ 
છે. સાટે પ્રથમ ભક્તિના લક્ષણને જાણુવાની આવર્યકતા છે. તે 
ભક્તિનું લક્ષણ શ્રીઆચાર્યચરણુ।યે નારદપંચરાત્રમાંથી ઉઘત કરી 
તત્વરીપનિબંધમાં આપ્રમાણે લખ્યું છે કેઃ- 


વાદારમ્યજ્ઞાનપર્વેસ્ઝ ણુટટ$ સવેતોડપષિવ । 


પ૫ મન 


સ્તેદ્રો મારિરિતિ મોસાસ્તયા સત્તિને ચાન્યયા ॥ ? ॥ 

અર્થ-માહાત્મ્યસ્ાનપૂર્વક સારી રીતે ટટ અને સવથી 
અધિક શ્રીકૃષ્ણમાં જે સ્તેહુ તેનું નામ ભક્તિ અને તે ભક્તિ: 
થીજ સોક્ષ થાય છે. ખીજી રીતે થતો નથી. તે ભક્તિ 
ખે પ્રકાશ્ની છે. એક સાધનરૂપા અને બીજી ફલરૂપા તેમાં 
પ્રથમ સાધનરૂપા શ્રવણાદિ નવધા ભક્તિનું ભગવત#સેવાદ્વારા 
વારંવાર અનુષ્ઠાન કરવાથી ફૂલરૂપા પ્રેમલક્ષણા માનસી ભક્તિની 
સિદ્ધિ થાય છે. તેથી જ્યાંસુધી ફ્લરૂપા માનસી ભક્તિની સિદ્ધિ નથી 
થઈ ત્યાં સુધી સાધનરૂ ધા નવધા ભક્તિ કરતાં પણુ નિષિદ્ધ કર્મોના 
ત્યાગપૂવક વર્ણાશ્રમપ્રયુક્ત વેદવિહિત, નિ્ચનૈમિત્તિક કર્મોનું નિષ્કામ 
પણાથી અનુષણ્ાન (આચરણુ) કરતાં રહેવું કેવલ ભક્તિમાર્ગેનાં જ 
અભિમાનમાત્રથી નિવ્ય નેમિત્તિક વૈદિક કર્મોનો પ્રથમ સાધનાવસ્થા માં 
જ ત્યાગ કરીદેવો નહીં. આવીરીતે સાધનરપ નવધા ભક્તિના 
અભ્યાસથી પૂર્ણુરીતે ભગવાનના માહાત્મ્યનું રાન થાય છે. તે આ પ્ર- 
માણે કે આ જગતનાં સૃષ્ટ્યા દિકર્તા ભગવાન્‌ છે. અને જગતરૂપ 
પણુ પોતેજ છે. તેમજ હું પણુ ભગવાનનો અંશરૂપે સહુજ દાસછું.- 
તથા ભગવાન્‌ મહારા અંશી સ્વામી છે. એવા ર્ાનપૂવેક પ્રજાની 
સેવા કરવાથી શ્રવણાદિ સાધનસપા ભક્તિ ક્લરષ્યા માનસી બ્ેસલ- 
ક્ષણા ભક્તિને ઉત્પન્ન કરે છે. અને તે પ્રેમલક્ષણા શક્તિ ઉત્પશ 
થષાથી તે સાધમરૂપ નવધાભક્તિ પણુ ફેલરૂષ થઇ જાય છે. ભ 
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પ્રમાણે ફ્લરૂપા પરાભક્તિ પ્રાસ થવાથી આધિભોૌતિક-આધ્યાત્મિક 
અને આધિદેવિક્રૂપ ત્રણે $ુઃખોની નિભૃત્તિપૂર્વક પરમાનંદાવાસિ 
અથૉત્‌ ભગવત્પ્રાસિસૂપ મોક્ષ થાય છે. તેથી વેદશાગ્નપ્રતિપાધ અના- 
દિસિદ્ધ શ્રીમદ્વલ્લભાચાર્યજીના પૃષ્ટિભક્તિ સંપ્રદાયમાં ભક્તિનો સિદ્ધિ- 
માટે શરણ તથા નિવેદન આ બે મંત્રોના ઉપદેશ દેવામાં આવે છે. 

શરણમંત્રોપટેશ-વેષ્ણુવોયે ભકિતની સિદ્ધિમાટે પ્રથમ શરણમંત્ર 
એટલે અણક્ષર્‌ મંત્રના ઉપદેશ ગ્રઠુણુ કરવો-કારણુકે સુમ્ુક્ષુ પુરુષને 
આ ભવસાગર્‌થી તરવા માટે ભકિતિમાગેની રીતે પ્રથમ શ્રીહરિની 
શરણભાવના કરવી આવશ્યક છે. જેમ શ્વેતારવતર ઉપનિષદમાં 
કહ્યું છે કે-“જે પરમાત્મા આ સ્કૃણિના આરભસમયમાં બ્રહ્માને ઉત્પ 
જરે છે. અને તે બ્રહ્માને જે વેદનો ઉપદેશ કરે છે તે અમારી બુદ્ધિના 
પ્રકાશક દેવને મોક્ષની ઇંચ્છાવાળા હું શરણુ પ્રાતત થાઉં છું. તેમજ 
શ્રીમદૂભગવટ્ટીતા-અધ્યાય-૧૮ શ્લેક-૬૬ માં કહ્યુ છે કે- 

સવૈષમાન્વર્ત્યિગ્ય, મામેર્ષ શરળ ત્રગ ।। 
ઝં ત્વાં સર્વવાવેમ્યો મોક્ષયિષ્વામિ મારીચ: ॥ ? ।। 

અર્થ-સર્વ ધર્મોનો પરિત્યાગ કરી અનન્ય ભાવપૂર્વક મને 
શારણુ પ્રાત થા. હું તને સધ પાપોથી સુક્ત કરીશ-શેક ના 
કર. શરણમંત્રનો ઉપદેશ લીધા પછી નવધા ભક્તિમાંથી શ્રવણ, 
જીર્તેન, સ્મરણ, પાદ સેવન, અર્ચન; વન્‍્દન અને દાસ્ય આ સાત પ્રકારની 
ભક્તિ કરવાનો અધિકાર થાય છે. માટે વૈષ્ણવોષે શર્ણમંત્રોપટેશ 
અવશ્ય લેવો. તે શર્ણભાવનાની દૃઢતા કરવા સારું ઉપર લખેલી 
સાતે ભડિતનું પ્રેમપૂર્વક સર્વદા અતુષ્ટઠાન કરતાં રેણેયું. 

જવને સ'ખ્ય તથા આત્મનિવેદન આ બે પ્રકારની ભકિતતું 
દાન પ્રભુ પોતાના અનુગ્રહુથી કરે છે. જેમ ઉપનયન સંસ્કાર કર- 
વાથી ટ્રિજોને વેદિક ડર્મ કરવાનો અધિકાર થાય છે. તેમજ નિવેદન 
મંત્રાપદેશટ્વાર્‌ા તદીયત્વભાવના થવાથી ભગવત્સેવાનાો અધિકાર 
થાય છે. તેથી અહંતા મમતાની નિવૃત્તિક્રારા ભગવત્સેવારૂ પ સ્વ- 
પર્મતો સિદ્ધિ માટે શ્રી ગુસ્ટ્દારા નિવેદનમંત્રના ઉપદેશ પણુ અવ- 
શ્ય લેવો જેધએ, 

આત્મનિવેદનમંત્રાપટેશ-સ્થ્લ સૂક્મ દેહથી શિશ આ જીવ 
પરભ્મહાનો અંશ છે, સૃષ્ટિના આદિમાંજ ભગ્રવદિશ્છાથી અંશીથી 


૨૭ જેથળવાણિ 


અંશરૂપ ઉત્પન્ન થઈ, મસાયાશક્તિઠ્દારા નોખો થયો છે. તે પછી 
અવિદ્યાશકપ્તિથી જીવને અહુંતામમતાત્મક બંધ થાય છે. તેથી જ 
ગમા જીવ જન્મમરણાદિ સંસારસુપ દુઃખને ભોગવે છે. એજ સરવ 
શાસ્રના આશય દેખાય છે. એ અવિદ્યાકૃત બૅધથી સુક્ત થવાના 
શાસઅકારોએ પોતપોતાની યુક્તિ તથા પ્રમાણુદ્રારા ભિજ્ઞ ભિજ્ન ઉપાયે 
કહ્યા છે. પરંતુ ભક્તિમાર્ગમાં તો બંધથી સુક્ત થવા સારું વેદ; ગીતા 
તથા શ્રીભાગવતાદિ આાર્ષ ગ્રેથોમાં આત્મનિવેદન ઉપાય કહ્યો છે. જેમ 
ખુહુદ્ારણ્યક ઉપનિષદના અધ્યાય ૪ થાના બ્રાહ્મણ પ માં મધુવિદ્યા- 
ન્તર્ગત શયાઅયમાલ્થા એ શ્રુતિમાં પ્રથમ ભૃતશખ્દનેો અર્શ પંચમહાભત 
( પૃથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ અને આકાશ ) રૃપ સમજવે., આ સમસ્ત 
જગત્‌ પેચમહુાભતમય છે. તેથી ભતશખ્દે કરીને સંપૂણું જગતકુ 
ગ્રહુણુ થાય છે. આ ઉપરથી ફૂલિતાર્શ એ છે કે તે ભગવાન્‌ ( ૫૨- 
માત્મા) સર્વ સદ્ટ્ષ જગતના અધિષ્ઠાતા છે અને લર્વેવાં મૂસાના રાત્તા 
આ વાકયમાં ભતશખ્દનો અર્શ સ્થલ સૂક્ષ્મ દેહુવિશિછણ જીવરુપ 
છે. આ ભૂતશખ્દનેો ઉપરપ્રમાણુ અર્શ ખીજી શ્રુતિયોમાં પણ 
પ્રસિદ્ધ છે. જેમ કે “માહ્િય્યાત્સર્વા મૃતાનિ” ઇત્યાદિ, આનું તાત્પર્ય આ 
છે કે તે પરમાત્મા આ સર્વ જીવોના રાજા છે અર્થાત્‌ પ્રજ્નુ સવે જીવોના 
રાજાપ્રમાણે અધિષ્ઠાતા તથા અનુગ્રહીતા છે આ ઉપરથી આમ સમ- 
જવાનુ છે કે જેમ ભગવાનનું જીવ ઉપર અધ્યક્ષપણું રક્ષાકરવાપણું અને 
અનુગ્રહુ કરવાપણું ઈત્યાદિ ધર્મ છે. તેમજ જીવને પણુ ભગવાનની સાથે 
આ પ્રમાણે ધર્મ રાખવો ઉચિત છે કે જેમ પ્રજાનો રાજાસાથે સંબંધ 
દેખાય છે પ્રજા પોતાના અધ્યક્ષ રાજાને પાલક સમજી તે ઉપર સ્વામિ 
પણાની ભાવના રાખે છે, તેમજ જીવે પણુ પ્રેજુમાં પોતાના સ્વામી- 
પણુાના કારણુથી શરણાગતિને પ્રાસ થવું આ જીવને! પ્રધાન ધર્મ છે. 
જેમ રથના પઈડાનેો મધ્યભાગ ( નાભિ ) તથા નેમિ (ઉપરના કરતા 
ભાગ )ેના આધારથી સર્વ આરાએ। નાભિ તથા નેશિ સાથે પૂર્ણું સંબંધ- 
વાળા છે. તેમ ભગવાનમાં સવ પ્રાણ; સવ ક્ષઞોક; સવ કેવ; સવ ભત તથા 
હૂ ખો 
સરવ આત્મા સમપિત છે. આપ્રમાણે ઉપરની શ્રતિનો અર્થ છે. ખીજું 
પણુ જણાવવાતું કૈ રથના ચડુનો નેમિ તથા રથના ચકફતો નાભિ આ 


બજે સાથે આરાએ જેમ સમર્પીત રહ્યા છે. તદ્વત્‌ પ્રાણ-આત્મા-વિગેરે 


૧ બરહાતે! સદંરા (જડ) 


બેનાવા રિવા. રર 
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સર્વનો પરખ્રહ્મમાં જ વિનિચોગ રહે છે. તેથી આશ્રુતિમાં કહેલો અર્થ 
તેવી રીતનાં અનુસંધાન માટે છે. અર્થાત્‌ જેવો આશ્રુતિનો અર્થ છે 
તેવી જાતનું નિરંતર અતુસંધાન કરતાં રહેવું. આશ્રુતિના અર્શથી 
ફલિતાર્થ એમ સમજવે। જેઇએ કે, પ્રાણથી લઇને આત્માપર્યેત સર્વમાં 
ભગવદીયપણાની ખુદ્ધિ રાખવી એજ જીવને સ્વધર્મ છે. એટલે એમ 
સમજવું કે આ સર્વ પદાથો ભગવાનને અપેણુ કર્યા છે અને હું પણુ 
ભગવાનમાં સ્વયે અધેત છું. આવી રીતનું દહનિયમપૂર્વક સ્મરણુ 
રાખવું. આપ્રમાણુ વેદને! સિદ્ધાંત છે. અને આપણા સંપ્રદાયમાં 
પણુ એવી જાતની ઉપર કહ્યા પ્રમાણે બુદ્ધિ રાખવી, અને તેતું સમરણ 
કરવું. એજ અભિપ્રાય બ્રહ્મસંન્નંધ કે આત્મનિવેદન મંત્રમાં કહ્યો છે. 
લેસજ શ્રીગીતાજીમાં 'પણ્‌ અધ્યાય ૯ શ્લે।કુ ૨૭ સાં કક્ષું છેડે 


યત્વરોવિ યર્‌ક્તાસિ યઈ્ઝુટોવિ રહા સિ યત્‌ ।॥ 
ચસપસ્યસ્તિ વૌન્તેય ! તત્જુરબ્ય મર્પેળમ્‌ | 
રીમારીમયજશેરેવં મોક્યતે વર્મવન્યનેઃ 1 
અર્થ-શ્રોકૃષ્ણ અજીનને ઉપદેશ કરે છે કે, હે કુંતીના પુત્ર! તું 
જે કાંઇ ડાર્ય કરે છે. જે કાંઈ ભક્ષણ કરે છે. જે કાંઈ અગ્નિમાં હોમ 
કરે છે. જે કાંઈ દાન કરે છે. જે કાંઈ તપ કરે છે, તે સવ મને અર્ષ- 
ણકર્‌ અને તેમ કરવાથી શુભ અને અશુભ ફેલવાળાં ડર્મના બંધ- 
નોથી સુક્ત થઈરા. 
તેમજ શ્રીમદભાગવત એકાદશસ્કંધમાં પણુ ચાર ઠેકાંણે નિવે- 
હનળું સ્વરૂપ કહ્યું છે-- 
આત્મનિવેદન-એટલે પાતાપણાનું નિવેદન અર્થાત્‌ આ જગતના 
યાવત્‌ પદાથો ભગવાને પોતાની લીલા માટેજ બનાવેલા છે. અને તેન્‍ઉ। 
ભગવડ્રપ છે* એમાં કેવલ અવિદ્યાના સંખંધથી જીવે દેહુમાં અહુંતા 
(હુંપર્ણ) અને દેહુના સંબંધી દારાગારાદિ (સ્રી ઘર વિગેરે) પહા- 
થોંમાં મમતા માનેલી છે ભને તેને લઇને જ એ જીવ તત્સંબંધી 
પાતાને અનુકૂલ પદાથોંમાં રાગ અને પ્રતિફૂલ પદાર્થોમાં દ્વેષ કરે 
છે. માટે તેજ હું ને મહારાપણુને શ્રીગુરના ઉપટેશક્દારા શ્રીહુરિને 
અર્ષણુ કરે અથાત્‌ જગતના યાવત્પદાર્થોમાં ભગવદરીયત્વ ભાવના 
એટલે હૈં અને યાવત્પદાર્થો ભગવાનના જ છે, એવી જાતની ભાવના 


રૂ૨ એેળાવા હિય 
જ ગઆત્મનિવેદનનેો અભિપ્રાય છે. તે જન્મજન્માંતરની બાંધેલી 
અહુંતા મમતાનો એકાએક છૂટી જવાનો તો સંભવજ નથી, તેથી તે 
ભાવના જેમ ટૃઢ થાય તે સારું દેડુમાં જે અહુતાનો સંખંધ માની 
રાખ્યો છે, તેને છેડી શુદ્ધ ભગવદંશ જીવમાં દાસપણું અહુંતા રાખે 
અને મમતાના જે વૈષથિક પદાર્થોમાં સંબંધ માની રાખ્યો છે તેને 
છોડી તે મમતાને આનંદઘન શ્રીપ્રભુમાં લગાડે. જેમ કે પ્રભુ માઢારા 
છે. અને હું ગ્રભુને છું એવે પ્રકારે અહુંતા મમતાના પરશિવર્તનદ્વારા 
શ્રી પ્રભુની સેવા કરવાથી થોડા કાલમાં જ પોતામાંથી અને પોતાના 
સંબંધી જગતના યાવત્પદાર્થોમાંથી અહુંતા મમતાની તદન નિવૃત્તિ 
થઈ પુરષોત્તમપ્રાસિરૂષ સમેકક્ષરૂલ શ્રાય છે. 

પ્રથમ સંત્રોપદેશટ્વારા પ્રતિસ્રાર્પ નિવેદન કર્યા પછી તેના 
કાવિક-વાચિક માનસિક અભ્યાસ આપ્રમાણે કરતાં રહેવું. 


કાયિક-કાયિક નિવેદનનો. અભ્યાસ એમ કરવો કે ક્રેઈપણુ 
પદાર્થ હોય તેતું પ્રથમ શ્રીપ્રબુને નિવેદન કરી ભગવદ્દત્ત પ્રસાદ 
ભાવનાથીજ ગ્રહુણ કરવો અને જે અન્નજ્‌લાદિ શ્રીને ભોગ ધરાવવાના 
હાય તે તે પદ્દાર્થો પરમપવિત્રતાથી સિદ્ધ કરી અર્પણ કરવા એમ 
પોતાના શરીરથી સેવોપચેગ ગી સામગ્રી લાવવી, સિદ્ધ કરવી તથા શ્રીને 
સમર્પવી ઇત્યાદિ જે કાયિકવ્યાપારસાધ્યસેવા છે તેનું શ્રીહર્માં નિવે- 
હન કૅરવું તે કાયિક નિવેદન છે. 


વાચિક-વાચિક નિવેદનનો અભ્યાસ એમ કરવો કે જે જે 
પ્રકારથી જે જે પદાર્થોનું કાયથિડ નિવેદન કરાય છે, તે નિવેદન કરતાં 
નિસ્સાધન થઇ પરમ દીનતાપૂર્વક શ્રીને અંગીકાર કરવાની પ્રાર્થના 
કરવી. અને કાવિક સેવા કરતાં પોતાના સુખથી મંત્ર અથવા સેવા- 
પદ્ધતિના *્લેફેો। તથા સેવાનાં લે લે સમયના અણછાપ વિગેરે ભગવ- 
હીચોના જીર્તન ઉચ્ચારણુ ડરવા-તથા શુદ્ધાનુરાગપૂવક ખીજા પણુ 
મંત્ર અથવા સ્તોત્ર પાઠાદિથી શ્રીહરિની સ્તુતિ કરવી. ઉ્ત્યાદિ વાચિક 
વ્યાપારસાધ્ય જે કાર્યા છે તેને ગ્રભુમાંચ ય્ચરિતાર્શ કરવાં, તે વાચિક 
નિવેદન છે.. 

માનસિક-માનસિક નિવેદનનો અભ્યાસ મ કરવો કે જ જે 
કાથિક તયા .વાચિક નિવેદન કરાય છે તે સાથે મનથી શુદ્ધાનુરાગ તથા 
દીનતાપૂવક મ્ીપ્રભુને અંગીકાર કરવાની ભાવના કરવી, અને પોતાના 


લેજ્ળવા(જિવઃ. ર્ર 
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યાંવત્પદાથોમાં  તદીયત્વનીજ ભાવના કરતાં સહેવું. ઈશ્ાદિ, બો 
નિવેદન માનસિક નિવેદન કહેવાય છે. 


એમજ પોતાના યાવત્પદાર્થોનું યથાચેગ્ય લિયા 
માનસિક નિવેદન સમજવું, 4 

માટે આત્મનિવેદી સર્વે વૈષ્સુ્વાયે પાતાના અંતઃકરણુમાં રાજ- 
પુરૂષવત્‌ અતુસંધાન રાખવું. જેમકે એક રોડનો સુનીમ અથવા રાજાને 
દિવાન, શેઠના અથવા રાજાના મકાન-ધોાડા-ગાડી-વાડી-વગેરે સવ 
પદાર્થોને તે વખત પોતાના માની તેને! યાગક્ષેમ તથા દે ઉષપ- 
ભોગ કરે છે-પરંતુ તે એ વાત પોતાના મનમાં સારી પેઠે જાણે છે, 
કે ટમે ખધા પષદાથોં માહારા સ્વામી ( શેઠના) કે કે રાજાના છે. ર જ 
આત્મનિવેરી ભગવદ્‌ ભડતેચે પાતાના સંપ્રૂણે પદાથો અખિલ ખ્રહ્યાં- 
ડના સ્વામી શ્રી ભગવાનના છે. તથા તેમનાજ દીધેલા જાણી મમતાને। 
પરિત્યાગ કરી તે પદાર્થોનો યથાયોગ્ય ચાગક્ષેમ તથા ઉપભે।ગ કરતાં 
પણુ અહુંનશ પ્રેમપૂર્વક શ્રોહરિની સેવામાંજ તત્પર રહેવું. 

આ પ્રમાણે નિવેદનને હુંસેશ અભ્યાસ કરવાથી અને પુછિસા- 
પ્રદાયિક ગુરના શ્રી સુખથી વેદ-વેદાત-તથા શ્રો આચાયચરણુકુત 
સાંપ્રદાયિક ગંથાના અર્થાનુસંધાન પૂર્વક શ્રવણ કરવાથી તથા નિવેદન 
ભક્તિના સ્મરણુપૂર્કક શ્રવણ કીર્તન-સ્મરણાપદિ દાસ્ય પર્યત સાત 
પ્રકારની ભક્તિનું વારંવાર અતુછ્ઠાન કરવાથી અને ભગવરીચોનાં સત્સંગ 
પૂવક દૃઢ વિશ્વાસ રાખવાથી ધીરે પીર પૂર્ણ્રીત્યા નિવેદનની સિદ્ધિ 
એટલે અહુેતા મમતાત્મક ચિત્તની વૃત્તિચોનેો વૈષચિક પદાર્થોમાં 
નિવૃત્તિ પૂર્વક ભગવદાસક્તિરૂપ નિરોધ સિદ્ધ થાય છે. 


 આત્મનિવેદન-સમપંણુ તથા બ્રહ્મસંબંધ આ બધા પર્યાય શખ્દો છે, 


વૈષ્ણ્લાચે કંઠમાં તુલસીના કાષ્ટની જ બે માલા (કંઠી સર્વદા 
અવર્ય પધારણુ કરવી. તે માલાને સૂત્રના દોરામાંજ પરોવાવવી-રેશ- 
મના રોરામાં પરેવાવવી નહીં. વળી તે માલાનાં જેમ દર્શન થતાં 
રહુ તે રીતે હૃદય સુધી લાંબી રાખવી. જેમ દ્રિજોને ( ખ્રા્ાણુ-ક્ષત્રિય- 
વૈર્ચો।ને ) યફેો'પવીત (જનોઈ) સહા ધારણુ કરવાતું વિધાન છે. તેમ 
જ આપણ સંપ્રદાયના યાવત્‌ વેષ્ણવોને કંઠમાં તુલસીની માલાનું 


પ 
જ 
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? 
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પણુ યસ્ોપવીતવત અહુનિશ ધારણ 'કરવારું' શાસ્રસાં' કિન: કહેલું 
છે. જેમકે સ્કંદર્પુરાણુમાં કહ્યું છે કે--: . .. ન 


યશોવષીલવજ્ઞાયો વરે તુજસિમાજ્િય ॥' 
તાશોપ ષારળે ત્યા યત! સા ત્રણજ્વિળી ॥ ૨ ॥" 


અર્થ-જેમ યજ્ઞોપવીત હસ્મેશ ધારણુ કરવામાં આવે છે તેમજ 
તુલસીની માલા પણુ કંઠમાં હુંમેશ ધારણુ કરવી. આગોચ ( સૂતક ) 
વિગેરે અસ્ષૃશ્ય સમયમાં પણુ તુલસીની માલાના પારણુને! નિષેધ 
નથી. કારણુ કે તે બ્રહ્મરૂ.પિણી છે. 


વૈષ્ણવોને તુલસીંકાછની માલા પ્રથમ પ્રસાદી કરાવને જ ધાગ્ણુ 
કરવી-જો પુષ્ટિમાર્ગીય ય ગ્રૂરૂ બિરાજતા હોય તો લૈમના શ્રીહુસ્તનો ર્પશે 
કરાવી પ્રસાદી કરાવવી એવે સદાચાર છે. અથવા જ્યાં શ્રીમહપ્ર- 
જીુજીની બેઠક હોય ત્યાં પ્રસાદી કરાવી ધારણુ કરવી. અથવા જે 
વૈષ્ણુવને ત્યાં સ્વરૂષસેવા ખિરાજતી હોય તેણે શ્રોની ગાદી વિગેરેને 
માલાને! સ્પર્શ કરાવી પ્રસાદી કરાવવી. અને. જેને ત્યાં ચિત્રસેવા જ 
બિરાજવી હાય તેણે તેમને સ્પર્શ કરાવી પ્રસાદી કરાવવી. પરંતુ 
પ્રસાદી કરાવ્યા વગર માલા ધારણુ કરવી નહી. જેમ કે કે ગરૂડપુરા- 
ણમા કહ્યું છે કેનન 
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યં સ્નાત-ભેપ્જન-સેથુન-સલ- -સૃત્રના સમયમાં પણ કંડમાંથી તુલસીકાઇ 
સાલાને। ત્યાગ કરવા નહીં. એટલે ગુરુની પાસેથી ક્ષરણ સંગપપદેશ લીધા પછી 
સરણુ પચંત કેોઇપણ્‌ સમયમાં તુલસી કાદ્ઠી સાલા વગર રહેવું નહીં. જેમ 
યર્પ્પવીત તૃટવાથી ન્યાં સુધી ખીજીં યજ્ઞોપ્પબીત ધારણ ક્યું ન હોય લાં સુધી 
બાલાય નહીં. ચલાય નહીં. ઇયાદિ-તેમ# આપંણા સંગ્રરદાચતા વષ્ણુવોને તુલ- 
સીની સપ્ળપ માટે સમજવું. ક્વચિત્‌ ઉપર કહેલા સ્તાનાદિના સમયમાં તુલસીસાલા 
ધારણ કરવાનો નિષેધ મળે છે. તે તુલસીના દલની માલાનો ન્તણવે.. પ્રલુત જ્નાત 
તથા ભોજનના સમયમાં તુલસીના કાષ્ઠની માલા ધારણ કરવાતું તો મૂળ ક્યું 
છે. જેમકે સ્કંદ પુરાણમાં લુજસીવાઇમાળાં વો પુરતા મુસ દ્િગોસમઃ ઊ સિવચે સિવે સ જમ્તે 
તાગવેયજં સુને ॥ ૨ ॥ લુજલોવાઇમાછાં યો છૃત્યાર્સાનં સમાર ।। પુવ્વરે પ્રયાગ જાત તેસ 
મુનીશ( ॥ ₹ ॥ અર્થ-જે પુર્ષ તુલસીકાછણ્ઠ માલા ધારણ્‌ કરી ભોજન કરે છે. તે પુરૂષે 
ગ્રાસે ગ્રાસે વાજપેય નામક યજ્ઞનું ફ્લ થાય છે. તથા હે સુનીશ્વર ! તુલસીકાછ માલા ધાસ્ણુ 
કરી જે પુરૂષ સ્નાન કરે છે. તે પુરૂષને પસયાગમાં તથા પૃષ્ઠમાં સતાન કરવા સમાન 
કૂળ થાય છે. ન ર ી 


દે તિ 


| સિષેય જેશવે મારાં તુજસીવાઇસમવાર ક?) 
' . “ચાસ્િવે નર મરતા તેવાં વેનાસ્તિ પાવવમ્‌ । ? ॥ 
ભર્થ-જેએ શ્રીપ્રણુને નિવેદન કરેલી તુલસીકાછની માલા ધારણ 
કરે છે તેઓને કશું પાપ પ્રાસ થતું નથી-- 
કંઠમાં માલા નીચે લખેલો શ્લોક ભણી ધારણુ કરવી તે શ્લેક 
નીચે પ્રમાણેિ-- ર 
ઉુરલીયાઇયંમૂરે મજે રૃપળઝનમિયે ॥। 
વિષર્ષિ તામ વટે જુર માં જળવછમમ્‌ ॥ ? ।। 
ને શ*લોડ ભણુતાં ન આવડતો હોય તે અષ્ટક્ષર મંત્રતું ઉચ્ચા- 
રણુ કરી માલા ધારણુ કરવી, * 
જે જોઈ વૈષ્ણુવરીક્ષો લઈ અર્હાનશ કંડમાં તુલસીની માલા 
ધારણુ ન કરે તેને શાસ્રમાં દોષ કહ્યો છે. જેમ કે સ્કન્ટપુરાણમાં 
તથા ગર્‌્ડપુરાણુમાં કહ્યું છે કે-- 
,:. - થર તુર્થી નાસ્તિ તે નર મૂટમાનલાઃ ॥ 
4... ગચ વિણ ગજ મૂત્ર વયવ શિર મવેત્‌ ॥ ? ॥ 
ઝવ સર્વેજુ વાળેણુ ન સ્વાર્થ વટમારિવા ।। 
કળા તદ્રિ્ીનો યો વિષ્ળીટ્રોદી ન સંશયઃ ॥ ? ।। 
અર્થ-વેષ્ણુવરીક્ષા લઈ તુલસીમાલ્ષાને ધારણુ નહીં કરનારા મૂઢ 
કહેવાય છે. તેએ જે અન્ન ખાય છે, તે વિણાસમાન. જલ પીયે છે. 
તે મૂત્રસમાન અને દૂધ પીયે છે તે રૂધિર્સમાન ગણાય છે. માટે 
જ્ેઈપણુ વખતે ડંઠમાંથી તુલસીની માલાને ત્યાગ કરવો! નહીં, કારણુ 
કે અદ્ધક્ષણુ પણુ જે માલા વગર રહે છે તે નિઃસંશય વિષ્ઝદ્રોહી 
તરીકે ગણાય છે. 
જનન-મરણુ આશૌચ-ચિતાળું કાણ્ઠે ચાંડાલ-રજસ્વલા-શખ 
ઝુડડું) અને સુવાવડી ઇત્યાદિના સ્પશી થવાથી સથેલ (સવર) 
સ્નાન કરતી વખતે સ્નાનના મધ્યમાં કંઠમાં જે તુલસીની માલા હાય 
તેનો ત્યાગ કરી બીજી *નવીન માલા ધારણ કરવી._ 


'કન્‍્-----૨૦૦---૦૦૧--૮૮- 


------ ---ક ---ર-્કન- ૦/૦ 


* ઉપર લખેલા અએંસ્પૃશ્ય (નછી સ્પર્શ કરવા લાયક) ના સ્પર્શ થવાથી «ની 
સાલાને। યાગ કરી તે માલાને નદી-તલલાવ-કે-વાવ-વિગેરે જલાશયસ।ાં પધરાવી 
બીજી નવીન તુલસીકાછની સાલા ધારણ્‌ કરવી-નેકે ખીજ તુલસીની સાલા ન 
મળી રકે તેમ હોય તો તે માલાના મણિકા"( પારા )ખોની અરીડ।॥ વિગેરેથી ચીકાશ 
ઢી નવા સત્રમાં પરોવી ધારણૂ્ડકરવી. 


ન ર 
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આપણા સંપ્રદાયના વેષ્ણવોધે બાર મહીનાની ચોવીશ તથા 
પુરૂષોત્તમ માસની (૨) મળી છવીરા એકાદશી તથા કૃષ્સજન્માણમી- 
શામનવમી, વામનટ્રાદશી તથા નૃસિહચતુરદશી એમ ચાર જયન્તી 
મળી એ ત્રીશ ત્રતો અવશ્ય આગ્રહુપૂર્વક કરવાં. અનન્ય ભક્તિ કરનારા 
વેષ્ણવોને એ શિવાયનાં ખીજા ત્રતો। કરવાની આવશ્યકતા નથી. ચાર 
જયન્તી તથા એકાદશીનું ત્રત મળી આ પાંચ વિષ્ણપંચક તરતો કહે- 
વાય છે. ધેષ્ણુવોને વાસ્તે આ વિષ્ણુપંચકત્રત કરવાનું શાઅકારેચે 
વિશેષ માહાત્મ્ય કહ્યું છે, જેમ પદ્મપુરાણમાં કહ્યું છે ડે-- 


ઝુભ્ળગન્માદમી ₹ામનવસ્ચેવાદશીત્રતમ્‌ | 

વામનટ્રાર્શો તટ્ન્સૃદરેસ્તુ ચતુજેશી । ? 
વિજ્ળવશ્રજધિત્વેષ ત્રત તયોવનાશનર્‌ || 

નિત્ય નોમિસિવો વાચ્ય વિભ્ળવશવમેવ દિ ॥ ૨ ॥ 


અર્થ-કૃષ્યજન્માણ્્મી-રામનવમી, વામનદ્રાદશી, નસિહુચતુર્દશી 
અને એકાદશી આ વિષ્યુપંચક વ્રત કહેવાય છે. તે સર્વ પાપોને 
નાશ કૅરનાર અને તે નિત્ય નેમિત્તિક તથા ડામ્ય છે. 


ઉપર લખેલા ત્રતેોમાં ખેનતાં સુધી તો ઉપવાસજ કરવે। ઉત્તમ 
છે. ને તેમ ન ખની શક્રે તો ફ્લાહાર્‌ દિવસમાં એકજવાર કરવો. 
ને તેમપણુ ન બની શકે તો દિવસમાં બે વાર ફૂલાહુ।ર્‌ કરવો, પણુ 
ત્રતને દિવસે અન્નને। તો સવથા પરિત્યાગ કરવો. તેમજ ત્રતના 
દિવસે પાન તથા સુપારી સવથા ખાવી નહી. અને દશમીના વેધવાળી 
એકાદશી કરવી નહી. તથા ચાર જયન્તીયૅ।નાં ત્રતો પણુ વેધ રહિત કરવાં. 
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સવ વેદશાસ્્ર તથા બધા ભપખ્તિપ્રતિપાદક ગ્રંથોમાં વિશેષે કરીને 
એક ઈષ્ટ્ટ્વનીજ અનન્યભક્તિ કરવાની પ્રસંશા કરેલી છે. અનન્‍્યાશ્રય 
કરવાથી તે અનન્યભક્તિનાો ભંગ થાય છે. માટે અનન્યભક્તિ સિદ્ધ 
કરનારા વૈષ્ણવાયે અન્યાશ્રયને। સર્વથા ત્યાગ જ કરવો. 


અન્યાશ્રય એટલે પોતપોતાના ધષ્ટદેવ શિવાય બીજા રેવતો 
આશ્રય કરવો તેનું નામ અન્યાશ્રય? ત ર 


 લેઆગાશિજી. ષ્‌ 


ઉદાહુરણુમાં જેમકે આપણા સંપ્રદાયમાં બધા શ્રીકૃષ્યુનેજ. ઈછ- 
રેવ માને છે. પરંતુ તેમાંથી કેઈ એકપ્ુરૂષ તેથી ખીજ પણુ રેવતાએઓ 
કામનાને આપવાવાળા છે. એમ માની કૈઈ પણુ કામનાને માટે બીજા 
રેવતાઓને આશ્રય કરે તો તેણે અન્યાશ્રય કર્યો એમ કેહવાય. તેથી 
આપણા સંપ્રદાયના _વૈષ્ણુવોચે કામનાને માટે પણુ શ્રીકૃષ્ણ શિવાય 
ખીજા દેવતાઓને સવૅશ્વરભાવ માની આશ્રય કરવો નડઠીં. જેમકે 
શ્રીમદ્ભાગવત સ્કંદ-૨ અધ્યાય ૩-*લેડ-- 


ઝવામઃ સવેજામોવા મોક્વાપ ૩૯૨ધી? ॥ 
તીત્રેળ મસ્ત્િયોમેન ગેલ પુરષ વર્‌ ।। ? ।। 


અર્થ-કામના વિનાનો અથવા સવ લૌકિક કામનાવાળાો અથવા 
સોક્ષની કામનાવાળે ઉદાર ખુદ્ધિ પુરુષ તીત્ર ( ઉત્કટ ) ભક્તિ યોગે 
કરીને પરમ પુર્‌ષનું યજન કરે અથાત્‌ ભજે- 


આમાં જાણુવાનું આ છે કે પોત પોતાના ઈષ્ટરેવને સર્વોત્કૃટ અને 
અક્ભિતીય માનવા તથા તે શિવાય ખીજા રેવેમમાં સર્વેશ્રસત્વ બુદ્ધિ 
રાખવી નહીં. એમજ આપણા સંપ્રદાયના વેષ્ણવોષે સર્વ રવેને 
પોતાના ઈષ્ટદેવ સચ્ચિદાનંદ આનંદકંદ શ્રીકૃષ્ણના અંગસ્વરૂપ સમજી 
અર્થાતૂ 'અંગાંગિભાવ માની યથાચિત યથાકાલ આદર કરવે.. પણુ 
ફેઈઈ દેવની નિદ્દા તો કરવીજ નહીં. જેમકે શ્રીમદૂભાગવત સ્કંધ-૧૧ 
અધ્યાય ૩-શ્લોક-- 


શ્રજ્યાં મામવતે શાલ્ૅડનિંટામન્યત્ર ગાવિદિ । 


અર્શ-ભગવત્સંખંધિ શાસમાં શ્રદ્ધા રાખવી. તથા અન્ય દ્વ 
પ્રતિપાદક શાજ્નાની પણુ નિંદા કરવી નહીં. 


બીજા રવામાં જે જે કાંઈ પ્રભાવ અને માહાત્મ્ય છે તે તે 
પોતાના જ ધણ્દેથતા જ છે, એમ સમજવું. આ પ્રકારનો અધ્યાસ 
પોતાના ચિત્તમાં રાખવાથી અનન્યભક્તિનોા પ્રતિબંધક જે અન્યાશ્રયરૂપ 
રાષ તેની નિવૃત્તિ થઈ પાતાના ઈષ્ટવ ઉપર અખંડ પ્રેમભક્તિના 
પ્રવાહુ કેમશઃ વધતે। જાય છે. 


૧ અંગી શ્રીકૃષ્યુ છે. તથા ખીન્ન ખધા દેવતાઓ તેમના અંગ છે. 





# 
ય 
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ભા વિષયમાં આટલું બીજું પણુ સમજવાનું છે કે જ્યૉ સુષી 
'“જાતાને સંસારાસક્તિઃશ્હેલી છે તેમજ લોકિક કાયોમાં પોતાના 
ચિત્તનો આંશ્રહુઃ મણુ' અંધાઈ રહેલો છે. અને દેટાાષ્યાસને લીધે 
વર્ભાશ્રમાભિમાન 'પણુ વિદ્યમાન છે ત્યાં સધી તોર્ચમાં તીથાગ દેવતા- 
એનો યથોાચિત આદર સંહાર કરવો. તથા ઉપનયન વિવાહાદિ સંક 
નિત્ય-નેસિત્તિક-ડર્મોશાં' કમીગ ગણુપત્યાદિ દેવતાઓનું પૂજન તથા 
શ્રાદ્ધ, ગયાશ્રાદ્ધાદિકમાં પિતૃપ્રજન વિગેરે 'વેદિડ કર્મોનો સવથા ત્યોગ 
કરવો નહી. કારણુ કે કોઈપણુ સંપ્રદાયના ધર્માચા્યોંચે દેહાધ્યાસ 
રહેતા આવશ્યક શાસ્રવિહિત લોકિક વૈદિકકર્મોનો ત્યાગ કરવાનું કહ્યુ 
નથી. પરંતુ 'ભતન્યંભક્તિની ઇચ્છા રુખનારા પુર્ષાથે આવા પ્રકારે 
ઇભરની આગઝાજપ વેદરાસ્રોક્ત કર્મોગટેવતાએનું પ્ૃરજન કરતાં પણુ 
તે તે-દૈવોમાં પોતપોતાના ઇષદેવના અંગપણાની જ ભાવના કરવી; 
અતે તેમ જ ભગવદાસ્ઞા પાલનરૂપ તે તે વિધિસંપાટનદટ્દારા પણુ 
પોતાના ઇષ્ટદેવની પ્રસન્નતાજ તેનું ફૂલ છે એમ સમજવું. 

'અનન્યભક્તિ કરનારા પુરુષાયે પોત્તાના દણદેવ શિવાય ઈતર 
રેવતાઓના મંદિરમાં ન જવું, તથા તેઓનાં ત્રતાદિકેો પણુ કરવાં 
નહી. એમ જે કેઈ કેઈ હેકાણે સાંપ્રદાયિક ગંથેોમાં લખેલું છે તે 
કાંઈ ટ્રેષસૂલેક છે એમ સમજવું નહી. કિંતુ તે કથનનું તાત્પર્ય આમ 
સમજવાનું છે કે એ નિષેધ સ્તાનરુર્ભબલ હીનાધિડારીયોા।ને માટે છે. 
તેમના ચિત્તની ચંચલતાને લીધે તેમની ચિત્તવૃત્તિ દુર્બલ રહે છે. તેથી 
જ્યાં સુધી ચિત્તલૃત્તિનો યથાર્શ નિરોધ નથી થયો ત્યાં સુધી તેમ 
કર્વાં જાતાં તે હ્ીનાધિકારીની ભક્તિ પાતાના ધેણેપરથી ઓછી 
થવાને તથા અનેક ઈશ્વર્‌ હવાને! ભ્રમ થવાને સંભવ છે. જેમફે 
એક નાહાનું જલારાય અસુક ખેતરની પુષ્િને માટે ખનાવેલું હોય 
તેના બે ત્રણુ જ્રાટા પડી, તેમાંનું જલ છઠું છઠું વેહુંચાઈ જાય તો 
તેથી તે જલ મૂલ ખેતરને પુરેપુરૂં પુછ્ઠ કરી શકતું નથી. તેમ પ્રેમ 
(ભક્તિ ) ના વિભાગો થવાથી પોતાના પેંષ્ટદેવ પણુ પૂર્ણ પ્રસ થતા 
નથીતે માટે જ અનન્યભક્તિના જ ઉપદેશક આચાયાયે હીનાધિકારી- 
થે।ના ચિત્તમાં ઇશ્વર્બહુત્વની સંભાવના થઈ તેમની ચિત્તબૃત્તિમાં 
ભ્રમ ન થાય તેથી જ આ પ્રમાણે નિષેધ કૅયા છે. 

આ સંપૂણું કથનનો સાશશ આ છેકે આ પ્રમાણે સંસારમાંના 
રાગાની નિવૃત્તિપૂવક પ્રજુની અનન્યભક્તિ કરવાથી પ્રેમના પ્રવાહ 
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પૂણેરીતે ભગવાનને અભિસુખ  શઇ જાય છે. 'તેથી ગેવચિક  હારાગારા- 
દિમાં:જે ટઢ પ્રેમ કૉષાઈ રશ્ોઃ છે; તે (સ્વયં મિલન : થઈ: જાય - છેઃ 
પરંતુ જ્યાસુધી જીવનેઃ સર્વાત્મભભાવ થઈ પ્રયંચવિશ્યૃસિચૂવરક * ભગવ- 
દાસક્તિર્કસ્પ નિરોધ સિદ્ધ નથી થયો ત્યાંસુધી અન્ય (બક “દકાણે 
અંનુરાગઃ (પ્રીતિ)ના ત્યાગપૂર્વક ભક્તિમાર્ગની સાંપ્રશ્યાચિક સેવારૂપ 
પણાલિકા (રીતિ) દ્વારા જેમ પોતાના ધષ્ટટેવમાં જ શનેઃ શનેઃ (બીસે 
ધીમે) પ્રેમની વૃદ્ધિ થાય તેવો અભ્યાસ નિરંતર કરતાં રહેવું એજ 
અનન્યભક્તિના ઉપદેશનું તાત્પયે છે. એ પ્રમાણે કરતાં ન્યારે કમશઃ 
શગવાનમાં શુદ્ધાનુરાગ (શુદ્ધ ખેમ)ની ગાઢાવસ્થા થઈ જાય . છે ત્યારે. 
તો રહુપધધ્યાસ પણુ રહેતો નથીક એજ ઉત્છુણ અનન્યર્શાકેતની પૂર્ણા- 
વક્થા છે. આવી અવસ્થામાં તો -ઃઆશ્રય અથવા અમન્યાશ્રય .આ 
બેયના ઉપરટેશની આવર્યફતાજ રેહતી નથી, કારણુકે મર્વાત્સભાવ 
થવાથી તે વખત તો અવત્ર પોતાના ઇમ્ટ્ટેવનેજ જુવે છે. 


વૈષ્ણવોપે ભખવત્પ્રાસિના પ્રતિબંધક્રૂપ કામ ફોધ-લેભ-મેોહ- 
મદ-મત્સર્‌-આ છ રશાગુઓને સર્વથા ત્યાગજ ડરવે।. તેમજ અસત્ય 
ભાષણુ-જ્રથાલાપ-(વગર કારણે બોલવું) ઘત (જીગાર) ચોરી વિગેરે 
તિંધ કર્મોને સર્વથા ત્યાગ કરવો. તથા પરસ્ની; કામી; ચાર, બહિ- 
મુખ, નાસ્તિક, દુર્જન, ઇવાટિક દુષ્જનેપ્ને સર્વથા સંગ કરવે। નહીં. 
એમજ સૂતષજીનું અન્ન, એકાદશાહે; દ્વાદશાહ, વિગેરે પ્રેતાજ્ઞ ઈત્યાદિ 
તામસી ભાજન કરવું નહીં. અને લસણ-ડુંગળી, ગાજર-કલિંગડ, 
(તડખૂચ) લાલ મૂળા* સફેત રીંગણાં ઇયાદિ નિષિદ્ધ પદાથો ખાવા 
નહોં. એમજ મનુષ્યની શારીરિક તથા માનસિક, બેઉ શક્તિનો હાસ 
કરનારા મદ્યાદદિ સવ માદક પદાથોનો સર્વથા ત્યાગ કરવો. ટકામાં 
આટલૂ'જ કહેવામાં આવે છે કે જે જે પદાથોતું પ્શાસ્રમાં વિધાન 
કરેલું છે. તેનો સ્વીકાર તથા નિષિદ્ધને પરિત્યાગ કરવો જેમકે 
શ્રીગીતાજીમાં અધ્યાય ૧૬ શ્શીક ૨૪ 


લલ્માસ્છાણં ત્રમાળં તે વાયોવાર્યવ્વવસ્થિતો ।। 
શાત્યા શાણવિષાનોસં વમે વતેમિદાદોલે || ? || 


૧ પર્ષરાસ્રમાં. 





૪૦ વેજાથારિયા. 


અર્થ-ણે અર્જીન કાર્યાકાયની વ્યવસ્થા એટલે (આ કર્મ કરવાનું 
છે અત્તે આ કર્મે કરવાનું નથી) આ વ્યવસ્થામાં તાહારે શાન્ઝ્રજ 
પ્રમાણ તરીકે માનવું તેથી જે શાસ્ત્રમાં વિહિત ( કેલવ્ય ) કહ્યું છે 
તેજ કર્મ કરવાની તને ચોગ્યતા છે. 

સર્વ વેષ્ણવે।ને નેધશએકે ને પોતાને કોઈ પણુ કાર્યાર્થ એક રત્રને 
વાસ્તે પણુ પર્મામ જવું પડે તો નીચે લખેલા પદર્થાપ સાથેજ રાખવા. 
શ્રીઠાકુરૂજીની અથવા શ્રીચિત્રજી * ઝાંપી તથા જે જે સેવોપયેોગી 
પદાર્થો હોય તે અને આઢ્દિકનું સાહિત્ય અર્થાત્‌ પેહૅરવાનાં તથા 
એઢવાનાં પટવસ્તો। (રેશમી વસ્ર તથા ઉપવસ્ ) એક આસન, સંધ્યાના 
પાત્રો, ચરણપ્ુતની ડાબલી , તિલક ડરવાનાં પ્રસાદી, કેસર, કુકુમાદિ 
દ્રવ્ય અતે ગોપીચંદન, જ્રુદ્ર વિગેરે તથા તુલસીની માલા સહિત 
ગામુખી અને નિત્યપાઠે કરવાનાં પુસ્‍્તકાદિ દોરી શીખે પીવાનું જલ- 
પાત્ર કરવા વિગેરે અને શૌચપાત્ર એક જુટૂંજ રાખવું. જે ગામમાં 
આપણે નિવાસ કરતાં હોધયૅ તે ગામમાં ને સ્વસંપ્રદાયનું મંદિર હોય 
તો ત્યાં નિરભિમાનપણે બનતા સુધી શ્રીપ્રજુના દર્શન કર્યા વગર 
જમવું નહોં. અને પોતાની તથા પુત્રધૌત્રાદિની વર્સગાંઠને દિવસે 
જે બની શકે તે મંદિર્માં સામમી પોંહોચાડવી, તથા ને તે ગામમાં 
પુષ્ટિમાર્ગીય ગુરૂ બિરાજતા હોય તો તેઓને યથાશક્તિ ભેટ ધરવી. 
તેમજ યજ્ઞોપવીત વિવાહુ વિગેરે શુભ કાર્યોના પ્રસંગોમાં પણુ તેતે 
કાર્યના આરંભમાંજ યથાશક્તિ સામગી પોાહોાચાડી તે તે કાર્યની આઝ્ઞા 
લેવી. તથા પોતાના ઉત્સાહાનુકૂલ નડતું અનુસાર યથાશક્તિ કેઈ 
શ્રીપ્રભુનો મનોરથ પણુ કરવો આવે સદાચાર છે. 


ટ્રકમાં ધર્મ-અર્થ-કામ-અને મોક્ષ આ ચારે પુરૂષાર્થોના યથાર્થ 
ઉપરેશ કરનારા તથા આ મહાભયંકર જન્મ મરણુનાં દુ:ખથી છેડા- 
વનારા શ્રોગુશ્ુજ હાય છે. આવાં કારણને લીધે સવે વેદશાજ્નોમા 
શ્રીગુરૂતું પૂણ માહાત્મ્ય પ્રતિપાદન કરેલું છે. જેમ કે શ્વેતાશ્ચવતર 
ઉપનિષદ્દમાં કલ્યું છે કે-અર્થ-જે પુરૂષની -ભગવાનર્મા જેવી પરાભક્તિ 
છે. તેવીજ ભક્તિ ને તેની ગુરૂમાં પણુ હોય તો તાટશ દૃઢગુરૂભક્તિ- 
ચુક્ત મહાત્માને ગુરૂ ઉક્ત ઉપદેશને પ્રકાશ અથાત્‌ યથાર્થ અનુભવ 
થાય છે. એમજ શ્રોમદ્ભાગવત-સ્કંધ-૧૧-અધ્યાય-૧૭ શ્લેોક-સ૬- 


૧-અને શ્રીની ઝાંપીની પ્રાણથી વધારે સંભાળ રાખવી.. 


વેષ્નવા ણવા. ષ્‌ 
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આચાર્ય માં વિગાનીયાસાવમન્યેય વ્ચિત્‌ ।। 
સ પત્યેવુધ્યાડ્ણયેલ સવેરેવમયો 3૪; | ? || 
અર્થ-શ્રીકૃષ્ણ ઉદ્ધવજીને ઉપટશ કરે છે કે હે ઉદ્ધવ ! આચાર્ય 
(શુરૂ) મને જાણુ અથાંતૂ હુંજ છું. અથવા માહારૂજ સ્વરૂપ છે. માટે 
મનુષ્ય _યુદ્ધિથી ક્યારે પણુ ગુરૂનું અપમાન અથવા નિદા કરવી નહોં. 
કારણુ કે ગુરૂ સવ દૈવમય છે? 


વળી એમ પણુ કહ્યું છે કે “ અવિશો વા તવિશો વા મુરરેવ ગમાર્ર્ન :' 
ઈ્યાદિ વાકચોનું તાત્પય આમ સમજવાનું છે જે આ પુષ્ટિ ભક્તિ 
સંપ્રદાયના સખ્ય આચાર્ય શ્ાવલ્લભાચાર્યજી છે અને તેઓનાજ 
જાભાવથી તથા તેઓની જ આગજ્ઞાથી ઉપટેશ કરનારા તેમના વશન્ને 
આચાર્યટ્વાર્ભત સમજવા તેથી તઓપમાં પણુ સાક્ષાત્‌ શ્રીઆચાર્યનોજ 
ભાવ રાખવાથીજ તે ઉપરેશની સિદ્ધિ થાય છે. માટે જે ગામમાં 
આપણે નિવાસ કરતા હાઇયે તે ગામમાં નન્‍્યારે કોઇપણુ પુષ્ટિમાર્ગીય 
કે, પધારે ત્યારે ગાજતાં વાજતાં ઉત્સાહુપૂર્વક સામા પધરાવવા 
જવું. તથા આદરપૂવેક પધરાવી લાવવા. અને જ્યાં સુધી શ્રી ગુર્‌ 
પાતાના ગામમાં ખિરાજે ત્યાં સુધી બનતાં દર્શન તથા ચરણસ્પરી 
કર્યા વિના જમવું નહી. અને શ્રદ્ધા ઉત્સાહ તથા ગ્રેમપૂવક યથા- 
શક્તિ દ્ર્વ્યાદિથી પણુ સેવા કરવી. અને તે કરતાં પણુ નિરભિમાન 
થઇ સનમાં આમ સમજવું કે અમારાથી કાંઈ પણુ બન્યું નથી. હાલમાં 
શ્રી પ્રજુને તથા ઝુરૂને સાષ્ટાંગદંડવત્‌ પ્રણામ કરવાને! પ્રચાર શિથિલ 
થઈ ગયો છે. પરંતુ તેમ થવું અયુક્ત છે. માટે સમજી વેષ્ણવોચે 
શ્રી પ્રજુને તથા . ચુરૂને સાષ્ટાંગદંડવત્‌ પ્રણામ કરવા. તથા ઝુરૂ જ્યારે 
ઉભા થાય ત્યારે શિષ્યે પણુ અભ્યુત્થાન અથાતૂ ઉઠી ઉભા થવું. 
અને વેષ્ણુવાયૅ પરસ્પર મળતાં ભગવજન્ઞામ સ્મરણાત્મક જયશ્રીકૃષ્ણ 
કરવાને જ વ્યવહાર રાખવે।. 

સવે વૈષ્ણવોયે, પોતપ્રાતાના નિવેદનમંત્રોપટેષ્ટા શ્રી ગુર્રેવને 
જન્મ દિવસ પ્રેમપૂવેક ઉત્સાહુથી માનવો. જેને . ત્યાં સ્વર્‌પસેવપ 
ખિરાજતી હાય તેણે પોતાને ધેર્‌ ઉત્સાહુપૂર્વક તે દિવસ નિત્યથી 
વિરોષ યથાશક્તિ શ્રીને પ્રુંગાર્‌ સામમી આદિનેપ વિનિચોગ્‌ .કરવે. 


 શફૃ તે પોતાના થ્ની ગુરૂદેવ ભૃતલપર બિરાજતા હોય તે ક જ્ન્મ 


દિવસને દિવસે પોતાના ઘરમાં શ્રીના દુસપ્લા આદિને શુગર કરવો, ને ભૂતલ 
દ 


છુજ્‌ તેજ્ળવા રિજ. 


અને જે ગામમાં આપણે રેહેતા હોઇયે ત્યાં જે સ્વસંપ્રદાયનું મંદિર્‌ 
( હુવેલી ) હોય તો ત્યાં સામમી પોહાચાડવી અને ખને તો પોતાની 
ઈચ્છા પ્રમાણું જતુ અતુસાર કાંઈ શ્રીનો મનોરથ પણુ કરાવવે।. અને 
દર વર્ષે પોતાના ઝુરૂના જન્મદિવસને દિવસે યથાશક્તિ શ્રી ગુર્ટેવની 
ભેટ કાઢવી. તથા પોતાની શક્તિ પ્રમાણે વૈષ્ણવોને મહાપ્રસાદ 
લેવરાવવે।, અને તે દિવસે વેષ્ણવાચે ભેગા થઈ સમાજ સહુ પ્રેમપૂર્વક 
ભગવદ્્‌ગુણુગાન તથા ભગવદ્‌ભજન કરવું, અને ખતેતેો ને તે 
ગામમાં કેઈ શ્રી આચાયેચરણ ખિરાજતા હોય તો તેમને કેસરસ્નાન 
કરાવવું એહેવે। પ્રાચીન સદાચાર્‌ છે. 


સર્વત્ર વેદશાજ્રોમાં ભગવાનના નોમનું અતુલ માહાત્મ્ય કદ્યું 
છે. તેમાં પણુ આ કરાલ ક્લિડાલમાં તે ભગવન્નામસ્મરણ શિવાય 
તપ-સ્ાન, વૈરાગ્ય-પોગાદિ-કોઈપણુ સાધન યથાર્શ રીતે ખની શકે 
તેમ નથી, તે માટે આવા ભયંકર સમયમાં તો કેવલ પ્રભુના નામ- 
નોજ આધાર છે, જેમ-શ્રીમદ્ભાગવત-સ્કંધ-૧૨-અધ્યા-૩-શ્લેક-પર 


જતે યર્‌ ધ્યાયતો વિજ્ળું ખેતાયાં ગતો મરે? ।। 
દ્વારે પર્ચિયોયાં જજો તદ્ટસ્વિતેનાવ | ? ।। 


અર્શચ-સત્યચુંગમાં, *મષ્ટાંગગોગની રીતે ચિત્તને એકાગ્ર કરી 
ભગવાનનું ધ્યાન કરવાથી જે ફેલ થતું હુતું. અને ત્રેતાયુગમાં અશ્ચ- 
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ઉપર બિરાજતા ન હોય તો ગુરૂના ઉત્સવને દિવસે કુલહુને। શગાર્‌ કરવો.-૨- 
બરસ દિવસમાં શ્રી ઝુરૂને ત્યૉ આ પ્રમાણે ભેટ મોકલવી, જેને ત્યાં સ્વરૃ'પપસેવા 
બિરજતી હેય તેને યાં જન્સાણમીને દિવસે પલનાં સમય તથા દિવાલીને દિવસે 
હટડી વખત પોતાના ઘશનાંશ્રી આગલ જે ભેટ ધરાય છે. તે ભેઢ પોતાના 
ગુર્દેવના સુખ્ચ સેજ્યસ્વર્‌"પ ખિરાજતા હોય તેની છે એમ ગેપસ્વર્પ્સિ થ્ીદ્વપર- 
જેક્વાલાભ્રજીચે પોતાની ભપ્વતા નાસનપ ગ્રેથમાં દરાવેલ છે. અને ગઝ્ુરૂનપ્ જન્મ 
દ્રિવસની તથા પવિત્રાની આ બે શટ ગુરૂની છે. આ ઉપર લખેલી ભેટ ૬૨ વરસે 


અથવા નજ રકમ હોય તો બજે ત્રીજે વરસે શ્રીઠાયુરજીની તથા ગુરૂની 
એમ ખુલાસાથી નોખી વિગત જણાવી ભેટિયાટ્રારા અથવા કઈ પણુ 


મદ્રાસ પોતાના ગુજ ન્યાં ખિરાજતા હેય લાં સોકલાવી આપવી-- 
૬ આપણા સહદ્ભાગ્યથી ને તે ગામમાં થરીષ્ાશ્રાયેજી સહાગ્રભુજીની 


બઠક હોય તો વાં કૈેસશસ્તાન-શેટ-સપમચી, વિગેરે જે આપણાથી ખની રાકે 
તે. ઉત્સાહપૂર્વક સનેપ્શ્થ કરવો, 


વેષ્ળવા(જેવઃ. છ્ફ્‌ 
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સેધાદિ યજ્ઞા કરવાથી જે ફૂલ થતું હતું. તથા હ્રાપશ્યુગમાં ભગવા- 
નની પરિચર્યા એટલે પષોડશેપચાર્‌-પંચાપચાર-પ્રજા કરવાથી જે 
ફેલ થતું હતું. તે ફ્લ કલિયુગમાં કેવલ હરિકીર્તન ( ભગવજન્ઞાસે।- 
ચ્ચારણુ) કરવાથીજ થાય છે. 





એમજ શ્રીઆચાર્યચરણે।યે પણુ નવરત્ન નામના ગ્રંથમાં આજ્ઞા 
કરી છે કે-- 
તશરાત્તવોત્મના ચિર્સ્ય શ્રીજ્રભ્ળઃ શરભ 4૫ | 


ઈ" ૧ જ 


વર્‌ર્ત્શિલિ સતતં સ્થેચમિત્યેવ મે મતિ$ || ૨ || 


અર્શ-સર્વ કાલમાં સવ ભાવથી ( શ્રીજૃન્ળઃ શર્‌ળં નન ) આ અણા- 
ક્ષરમંત્રતું નિરંતર ઉચ્ચારણ કરતાંજ રહેવું. એમ અમારી મતિ છે. 
તેથી આપણા સંપ્રદાયના ષૈષ્ણવોષે અહર્નિશ શર્‌ણભાવપૂર્વક ભગવ- 
ન્ઞામાત્મક અષ્ટાક્ષર્મંત્રતું ઉચ્ચાર્ણુ ન થાય તો! જીવને સઘઃ (તરત/ 
આસુરાવેશ થઈ જાય છે. માટે દરેક વૈષ્ણવોપે જેમ ખની શકે તેમ 
ભગવન્નામાત્મક શ્રીકૃષ્ણ: શરણું મમ આ શરણુસંત્રતું પોતાના સુખથી 
સવદા ઉશ્ચાર્ણ કરતાજ રેહેવું. 


|| ગય ત્રન્‍્યલપાનિજોવ |! 


શ્રીયન્મન્મયપોદનપણુજપાનૂવારપસોટ્રમે 
રાસ્નાયામપધમેરસળલરાનારમત્ારરર ।। 
પૂળેત્રેપપુરસ્લરં ત મવત શ્રીજ્"્ળચન્ટ્રે મનો 
વારવારમનન્યમસ્િનિરતં વળેત્રયસ્ય છ્ુવષ્‌ । ? ।| 


અર્શ-શ્રીમન્શથમોહુન મભુની કૃપારૂપ સમુદ્રના પૂરથી વેઠશારમ 
પ્રતિપાદિત વર્ણાશ્રમ ધર્મની રક્ષા તથા સનાતન પર્મમાં આદર અને 
જેમ શ્રીકૃષ્ણુચંદ્રનાં ચરણારવિંદમાં વર્ણાશ્રમ ધર્મ પૂર્વક અનન્ય ભક્તિનો 
મ્રચાર થાય તેવો ઉત્સાહુ વર્ણુત્રય અર્થાત્‌ બ્રાહ્મણુ ક્ષત્રિય વેશ્યોના 
હૃદયમાં સદા થાએ, ॥ ૧ ॥ 


વકક 
ષે 
વેષ્ણુવાદિક સમાસે* 


# 


પયાય 





